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PREAMBULO

ueridos amigos, Queridos
lectores,

iJuegos Olimpicos, Juegos
Olimpicos, Juegos Olimpi-
cos! Estas palabras no se
pueden repetir lo suficiente desde
que estamos préximos a presenciar
el evento deportivo méas grande,
ademas, es algo mas que solo
deporte. 206 CON, es decir, paises,
estan cubiertas con la sombrilla del
Comité Olimpico Internacional y 28
deportes estaran presentes en el pro-
grama de los Juegos en Rio. En Lon-
dres hubo 26 deportes, 2012; ahora
dos mas se han anadido con el golf

y el rugby a siete en la competencia
Olimpica. Como siempre, las expec-
tativas Olimpicas son grandes en todo
el mundo y en todos los paises, todas
las Federaciones Internacionales,
todos los deportes, algo similar solo
lo podemos experimentar con las Co-
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pas Mundiales de Futbol. En el 1894,
a la fecha de la fundacion del Comité
Olimpico Internacional, el Barén
Pierre de Coubertin no tuvo forma

de saber cuan lejos iria su iniciativa,
cdmo se desarrollaria esta fantastica
idea; que los Juegos de las Olimpia-
das se convertirian en un poderoso
evento que une a los representantes
del mundo enteroy que representa
las naciones del mundo, la gente, la
juventud, el deporte, entretenimiento
y cultura. En décadas recientes el
Programa Olimpico ha consistido de
una variedad de deportes, discipli-
nasy eventos y al igual que la rutina
cultural, después de cada uno de

los Juegos de Verano el COl lleva

a cabo una revision del programa
para decidir acerca del montaje de
los préximos Juegos Olimpicos y el
engranaje de su organizacion. Con la
Agenda Olimpica 2020, Thomas Bach,
Presidente del COl y pasado Campedn
Olimpico de esgrima, ha iniciado un
proceso de racionalizacién dentro
del COly en el Movimiento Olimpico
y ha esbozado un buen programa de
gobernanza para todas las organiza-
ciones deportivas. El curso tomado
obviamente apunta al refuerzo, la
eventual estabilizacion de los Juegos
y la priorizacion de las disciplinas
deportivas y eventos que estén

i .
El Presidente de Rio 2016 y del CON de Brasil, Carlos Artur Nuzman
(2% desde|la Izq.). y Agberto Gmmaraes,“ irector Ejecutivo de deportes de R|o 2016,

al igual que Bernard Rajzman, Miembro det COl con el Presidente de la IWF y
Attila Adamfi, Delegado Técnico

dispuestos y capaces de alinearse a
las nuevas tendencias y requisitos.
En cuanto a la halterofilia, podemos
estar verdaderamente orgullosos de
nuestro pasado puesto que el levan-
tamiento de pesas ha estado presente
en el programa Olimpico desde los
primeros Juegos Olimpicos de la era
Moderna en Atenas, 1896, como una
disciplina dentro del atletismo. La
halterofilia ha atravesado un largo
camino desde entonces y su éxito no
puede ser dudado. Hoy dia, nuestro
deporte es de los llamados “deporte
medular”, una actividad basica para
casi todos los demas deportes como
herramienta adecuada para mejorar
la fuerza durante ciertas fases del
entrenamiento. A la misma vez, es
un deporte completamente competi-
tivo, una verdadera demostracion de
poder humano. Estamos ansiosos por
ver los primeros Juegos Olimpicos a
celebrarse en suelo Sur Americano.
Desafortunadamente, la halterofilia
no ha sido, y ain no esta, entre los
deportes mas populares del pais
sede, Brasil. Sin embargo, hombro
con hombro junto al Comité Olimpico
de Brasil y el Comité Organizador
Rio 2016, estamos haciendo todo lo
posible para llevar a cabo una com-
petencia de halterofilia Olimpica que
resulte inolvidable a todos.




En lo que a nosotros concierne, esperamos unos grandes
Juegos y, basados en los eventos clasificatorios, daremos
la bienvenida a la realidad de muchas naciones tomando
parte en los Juegos de las XXXI Olimpiadas de Verano en
agosto.

La IWF ha trabajado fuerte para asegurar el éxito de los
eventos Olimpicos en Rio y, contrario a otros deportes,
podemos ver que esto ocurra.

La halterofilia se albergarad en un enorme saldén de con-
venciones y exhibicion (Riocentro) coexistente con otros
tres deportes y este lugar fue sede para la halterofilia de
los Juegos Panamericanos. El Evento Prueba tuvo lugar
en Rio y nos brindd experiencia adicional y conclusiones
favorables tanto a los organizadores locales como a la IWF.
En cuanto a lo que ocurrira en la plataforma, Asia y Europa
estaran desempefnandose al maximo de su potencial

entre la amplia gama de paises a estar presentes con la
Panamericana muy de cerca. Como resultado del proceso
de clasificacion, una gran cantidad de atletas también ven-
dran de Oceania y Africa y estamos seguros que los me-
jores contendores a llamarse Olimpicos estaran presentes
en Rio desde sus respectivos cinco continentes.

A modo de afianzar nuestros lazos de amistad con nues-
tros anfitriones y permitir que el liderazgo de la IWF tenga
una primicia desde adentro, celebramos nuestra ultima
reunion del Panel Ejecutivo en marzo en Rio de Janeiro.
Estamos contentos de informar que recibimos una gran
ayuda de parte del Comité Organizador y fuimos capaces

El Panel Ejecutivo de la IWF visitando el Riocentro

de evidenciar el avance en las etapas de preparacion.
Nuestro agradecimiento va al Comité Olimpico de Brasil,
el Comité Organizador de Rio 2016, al Sr. Carlos Guzman
presidiendo ambas organizaciones, al igual que Agberto
Guimaraes, Director Ejecutivo del Deporte, Pedro Meloni,
Gerente de Halterofilia y todos nuestros colegas que estan
trabajando muy fuerte para un maravilloso evento en Rio.
Por ultimo, pero no por menos, debemos resaltar que la
IWF es una organizacién que reconoce y esta completa-
mente alerta de su mision y responsabilidad en la lucha en
contra del dopaje y estamos haciendo y seguiremos haci-
endo todo lo posible y necesario para proteger a los atletas
limpios y echar fuera a los que violan las reglas del Juegos
Justo. jBuena suerte y buena competencia a todos!

—

WVZ/W_
DR. TAMAS AJAN
PRESIDENTE DE LA IWF

Lok

MA WENGUANG
SECRETARIO GENERAL DE LA IWF
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Viggo Jensen, Dinamarca, fue clarado el primer
campeon Olimpico en halterofilia en Atenas 1896
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CON UNA MANO, CON DOS MANOS

En el levantamiento de una mano, que es equivalente al
arranque de nuestros dias, hubo tres intentos para cada uno.
Cada levantador tuvo sus intentos y al cabo de la tercera
ronda, una vez mas, los mejores tres tenian una oportunidad
mas para proclamar al ganador. Los participantes tenian
que levantar la barra con una mano y luego alternar con la
otra mano. En esta fase que incluia a las tres naciones, Elliot
tomo venganza sobre Jensen, levantando 71kg contra el le-
sionado danés quien solo levantoé 57kg. El griego Alexandros
Nikolopoulos levanté el mismo peso con su mejor mano que
Jensen, pero con su mano mas débil apenas pudo levantar
40kg, colocandolo en tercer lugar.

DUELO ENTRE AMERICA Y GRECIA

La halterofila alin no era un deporte independiente en los
Juegos de San Luis en el 1904. Ademas del ejercicio

de dos manos, los competidores tenian que realizar diez
diferentes alzadas de una mano también. Se otorgaban pun-
tos por cada una de estas alzadas para determinar al eventu-
al ganador. En ambas disciplinas solo habia una categoria de
peso corporal. El atleta de USA, Oscar Osthoff emergié como
el mas exitoso logrando una medalla de oro y una de plata.
En alzada de dos manos el griego Periklils Kakousis gand
sobre Osthoff, éste Gltimo alcanzando 111.58kg (calculado
en libras) y el Gltimo levantando 84.36kg con un tercer lugar
para el norteamericano Frank Kugler logrando 79.83kg.

En el ejercicio de alzada de una mano Osthoff fue el mejor
con 48 puntos venciendo a sus dos compatriotas, Frederick
Winters (45 puntos) y Kugler (10 puntos).

CINCO CATEGORIAS EN EL 1920

La halterofilia finalmente alcanzd su independencia en el
1920, y se presentd en el programa Olimpico de Antwerp
(Bélgica) con cinco categorias de peso corporal. Los com-
petidores tenian que levantar en tres diferentes ejercicios:
Press, Arranque y Envion, mas precisamente, en arranque
de una mano, envion de una mano y Press a dos manos,
Arranque y Envion. Las medallas se otorgaban solo por el
combinado total de los resultados. Los franceses estuvieron
exitosos con dos medallas de oro, mientras que Bélgica,
Estonia e Italia ganaron una cada una, con medallas de
“menor” calidad fueron repartidas entre Suiza, Luxemburgo
y Suecia. Esta fueron las categorias en competencia: Peso
Gallo (hasta 60kg), Ligera (67.5kg), Mediana (75kg), Semi-
Pesada (82.5kg) y Pesada (desde 82.5kg en adelante). Estas
cinco categorias de peso corporal permanecieron hasta los
Juegos de verano del 1924, en Paris, pero el orden de los
ejercicios fue cambiado. Los atletas tenian que levantar en
cinco ejercicios diferentes: Arranque de una mano, Envion
de una mano, Arranque a dos manos, Press a dos manos

y Enviéon a dos manos. EL limite superior de la categoria
Semi-Pesada fue incrementado a 87.5kg y el de la catego-
ria Pesada fue de 87.5kg en adelante. Fue en estos Juegos
Olimpicos que se la regla de volver a pesar a los competi-
dores empatados para favorecer al més liviano. Italia (con
tres medallas de oro) y Francia (2] sobresalieron: Austria les
siguid con dos medallas de plata y una de bronce. Bohemia
(Czech) también obtuvo una medalla de bronce.

EL PRIMER EMPATE

En el 1928 en Amsterdam, el programa aun consistia de
cinco categorias de peso corporal, pero-la estructura de la
competencia regreso a la del 1920: los atletas tenian que
levantar en tres ejercicios - Press, Arranque y Envion. Las
quince medallas se otorgaron a los competidores de ocho
paises. En la categoria Ligera, el austriaco Hans Haas y el
aleman Kurt Helbig lograron resultados similares, asi que
se declararon dos campeones Olimpicos en esta categoria
y la medalla de plata no fue otorgada. Alemania y Austria
tomaron dos medallas de oro cada una; Francia y Egipto
una cada uno. Holanda fue anadida a la tabla de medalla
con.dos de bronce. En los Juegos del 1932 en Los Angeles,
Francia (3), Alemania y Checoslovaquia (1-1) se repartieron
las medallas de oro. En la siguiente edicion en Berlin, 1936,
creando una sorpresa, Egipto fue el pais mas exitoso (2,1,2),
derrocando a Alemania (1,2,2), Austria (1,0,0) y los Estados
Unidos de Norte América (1,0,0) y Francia (1,0,0). Hubo

un pequeno interludio en la categoria Ligera: antes de la
competencia el egipcio Mohammed Mesbah estaba 0.6kg
mas liviano que su contraparte austriaco Robert Fein, por
lo tanto, el primero fue proclamado el ganador. Esto llevd al
equipo de Austria a presentar una protesta alegando que al
final de la competencia la diferencia era de solo 0.1kg. En
una reunion extraordinaria, el Comité Olimpico Internacional
validé la protesta y en la ceremonia de premiacion el levanta-

dor austriaco también recibié medalla de oro.
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TRINIDAD TOBAGO GANA ORO

Después de la Segunda Guerra Mundial, que invalidé dos
Juegos Olimpicos, los atletas se reunieron en Londres en
el 1948 para la XIV edicion de los Olimpicos de Verano.

Los levantadores compitieron en el Salén Emperatrizy el
resultado se puede considerar como sustancial: 120 le-
vantadores representando a 30 naciones se alinearon para
seis categorias de peso corporal. Las disciplinas fueron las
mismas que las anteriores (Press, Arranque y Envién) y una
vez mas las medallas fueron otorgadas por el agregado
final. Los Estados Unidos de Norte América se llevo ocho
medallas: 4 de oro, 3 de plata y una de bronce. La fuerza de
Africa, Egipto, continud su destaque ganando las restantes
dos medallas de oro (2,1,0). Trinidad Tobago, al igual que
Irdan y Corea del Sur se unieron a los paises ganadores de
medallas. En los Juegos del 1952, los campeones se regis-
traron en siete categorias de peso corporal. Hubo cambios
en efecto: el limite de la categoria superpesada fue incre-
mentada a 90kg y otra categoria: la semi-pesada fue in-
sertada entre la mediana y la pesada. Las competencias se
celebraron en Masshallen en Helsinki con 142 participantes
representando a 41 naciones. Esta fue la primera vez que
dos superpotencias se enfrentaran con USA ganando (4,2,0)
contra la USSR (3,3,1). Canadé, Argentina y Australia ga-
naron sus primeras medallas y Trinidad Tobago probd con
dos medallas de bronce que el éxito obtenido cuatro anos
atras no fue una mera coincidencia. En términos de logros
individuales, Helsinki estuvo reconocida por el debut de la
superestrella de USA en el peso ligero, Tommy Kono quien
gand su primer titulo Olimpico con total de 362.5kg.

EL DUELO ENTRE AMERICANOS
Y SOVIETICOS CONTINUA

1956, Melbourne: una vez mas se compite en siete catego-
rias y las altas esferas en el Edificio de Exhibiciones fue
casiidéntico al de 1952 en cuanto a que USA (4,2,1) fue
superior a la Unién Soviética (3,4,0) y estas dos naciones
cogieron todas las medallas de oro. El gran Kono repitio:
esta vez levantando en la categoria mediana. Un resultado
cabal de 500kg fue registrado por el levantador de USA
Paul Anderson en la categoria Pesada (+90kg). El grupo
consistia de 105 levantadores de 34 naciones.

La alineacion en el Palacio de los Deportes en la siguiente
Olimpiada de Verano en Roma, 1960, reunié a 172 atletas
de 53 paises. Las cosas cambiaron por primera vez: los
soviéticos precedieron a los norteamericanos. Levantado-
res usando uniformes con “CCCP" inscrito se llevaron seis
medallas (5 de oro y una de plata) dejando solo una de oro y
una de bronce para USA. Polonia también tuvo un campedn
Olimpico: Ireneusz Palinski y Singapur (j!), Iraq y Hungria
se unieron al medallero. Elinquebrantable Tommy Kono
se llevo una de plata en la categoria Welter, mientras que
en la Pesada Yuri Vlasov, el fuerte soviético marcd su
primera victoria Olimpica con un resultado agregado de
537.5kg (180.0+155.0+202.5kg).
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TOMMY KONO
1930-2016

Tamio “Tommy Kono”, el dos
veces Campedn Olimpico de
halterofilia fallecio en Honolulu
debido a complicaciones hepati-
cas. Tenia 85 afnos de edad.
Irrumpio en el escenario
internacional en los Juegos
Olimpicos de Helsinki en el 1952,

ganando su primer titulo de dos

consecutivos (ademas gand plata en el 1960). Ahi comen-
z6 una secuencia de ocho medallas en total en Juegos
Olimpicos y campeonatos mundiales desde 1952 al 1959.
En total ganod 11 medallas de oro, dos de plata y una de
bronce a nivel de Olimpiadas, campeonatos mundiales

o Juegos Panamericanos en tres diferentes categorias
(67.5kg, 75kg y 82.5kg) y fue Unico al establecer marcas
en estas categorias.

Se retir6 en el 1964, siempre manteniéndose activo en el
deporte, entrenando al equipo nacional de México y el de
Alemania Occidental antes de servir como entrenador del
equipo Olimpico de USA en Montreal. También escribio
libros de entrenamientos y fue Oficial Técnico de Primera
Categoria.

Fue inducido en el Salén de la Fama de la Halterofilia

en el 1993y en el 2005, Tommy Kono recibio el titulo de
“Levantador del Siglo” de la IWF.

Sin embargo, no solo fue Tommy Kono un idolo en hal-
terofilia y como “Sr. Universo”, fue una querida, admira-
ble y sabia persona que enriquecio las vidas de la gente
a su alrededor a través de sus ensenanzas y su sabiduria
compartida. Ya lo estamos extranando grandemente y
seguro sera recordado por toda la familia de la haltero-
filia mundial.

UNION SOVIETICA TOMA LA
DELANTERA - Y LA MANTIENE

El nUmero de categorias, eventos de medalla de oro, se
mantuvo igual para los Juegos Olimpicos del 1964. La com-
petencia se desarrollé a mediados de octubre en el Salén
Publico Shibuya en Tokio y el niimero de participantes fue
149 de 42 paises. La USSR no quiso ceder su posicién cimera
(4,3,0], por lo que Japdn, Polonia y Checoslovaquia ganaron
un titulo cada una, gracias a Yoshinobu Miyake, Waldemar
Baszanowski y Hans Zdrazila. La batalla de los gigantes
(pesados) se convirtié en un “evento interno” entre los sovié-
ticos, pero eventualmente Leonid Zhabotinsky (quien murié
a principios del 2016) con sus 572.5kg vencié a su
compatriota Yuri Vlasov (570.5kg).

En el 1968, en Ciudad México, el evento se realizé en el
Teatro de los Insurgentes 160 atletas de 55 paises estuvieron
presentes. En los siete eventos con medallas la Unidn Sovié-
tica una vez més cargd con la mayoria (3,3,0) con Japén, Irén,
Polonia y Finlandia también capturando medallas de oro.
Miyake, Baszanowski y Zhabotinsky repitieron sus hazanas
para convertirse en dos veces campeones Olimpicos.
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LAS CATEGORIAS AUMENTAN A NUEVE

Cuatro afios después en Munich las oportunidades de ganar
una medalla Olimpica se ampliaron de siete a nueve, man-
teniendo el limite de las categorias existentes, se introdu-
jeron dos nuevas categorias, una antes de la mas livianay
otra por sobre la mas pesada: la Mariposa y la Superpesada.
En esta ocasion la USSR tuvo que conformarse con la
segunda posicidn (3,1,1), porque Bulgaria, la naciente super-
potencia capturd tres medallas de oro y tres de plata. El ter-
cer puesto en la palestra lo ocupé Hungria (1,1,3) y, ademés
de Polonia, otro color se afadio al escenario: Noruega, Libia
tomo plata, al igual que la FRG (Federacion Republicana

de Alemania), mientras que el otro estado aleméan, GDR
(Republica Democréatica de Alemania) registrd dos de bronce
para comenzar. El ganador de la categoria de los 52kg lo

fue Zygmunt Smalcerz, de Polonia, hoy dia entrenador del
equipo nacional de USA. En el peso pluma (56kg), el hdingaro
Imre Fdldi al fin gand una medalla de oro habiendo ganado
dos de plata en Juegos anteriores. En el extremo opuesto,
en los +110kg, el gigante soviético Vasily Alexeev obtuvo el
titulo de campedn Olimpico con un histérico total de 640.0kg.

SE ELIMINA EL PRESS

En el 1976, 46 paises enviaron atletas a la Arena St. Michael,
un total de 173. La cantidad de medallas de oro fue la
misma que en MUnich: nueve, pero la cantidad de ejercicios
se redujo a dos: el arranque y envion. El press fue abolido
después de los Juegos Olimpicos del 1972. La USSR barrié
con siete medallas de oro y una de plata, dejando a Bulgaria
con solo dos posiciones de privilegio. En la superpesada
Alexeev defendi6 su titulo con una nueva marca de 440kg de
total en biatlon.

-K

\

ono - Dimas
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PROTESTAS POR TODOS LADOS

Los siguientes dos Juegos Olimpicos sufrieron de protestas
en muchas formas. De hecho, los Juegos de Moscu 1980

no se vieron tan afectados por la no participacion de ciertos
paises, ya que la fuerza de la halterofilia estaba concen-
trada en los paises de Europa del este. Eventualmente 172
levantadores representando 39 naciones estuvieron en la
presentacion del Palacio de los deportes de Izmailovo, en las
diez categorias de peso corporal. Para entonces las catego-
rias habian perdido sus “nombres imaginarios” y se conocian
por los limites, como sigue: 52kg, 56kg, 60kg, 67.5kg, 75kg,
82.5kg, 90kg, 100kg, 110kg y +110kg. La mitad de las meda-
llas de oro fueron retenidas por los soviéticos, anadiendo
tres de plata en el proceso. Bulgaria estuvo en segundo
lugar (2,4,2) al frente de Checoslovaquia (1,0,1), Cuba (1,0,1)
y Hungria (1,0,1). La DPR Corea estuvo sorpresivamente en
el podio tomando una de plata y una de bronce. Debido a las
reglas prevalecientes, se dio un empate poco usual entre
cuatro levantadores en la categoria mas liviana. Eventual-
mente el ganador lo fue Kanybek Osmonaliev (URS), seguido
por dos del DPR Corea, Ho Bong Chol y Han Gyong Shi, al
igual que el hingaro Béla Olah (cuarto). Cada uno de ellos

Nicu Vlad, Rumania

COMPLETOS OTRA VEZ

El Saléon de Halterofilia en el Parque Olimpico de Seul, 1988
finalmente produjo marcas en asistencia: 62 paises con 226
competidores. Las medallas estuvieron disponibles en las
diez categorias oficiales. La USSR tom¢ de vuelta la posicion
de liderazgo en la tabla de medallas (6,2,0], con Bulgaria
(2,1,1), la GDR (1,1,1) y Turquia (1,0,0), como las mejores
naciones en sucesion. Abundaron las marcas mundiales, ya
que el mayor nimero de éstas se le atribuyen al ex bulgaro
y campeon Olimpico turco Naim Suleymanoglu. Como el
primer triple campedn Olimpico de la historia, el “"Hércules
de Bolsillo”, barrid la categoria de los 60kg. Otro prodigio, el
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levantd 245kg de total el 20 de julio, el primer dia de compe-
tencia de los Juegos Olimpicos y solo el peso corporal hizo la
diferencia en la clasificacion final.

La “contra protesta” en los Juegos Olimpicos de Los Angeles
en el 1984 dejé su marca en la distribucion de medallas, ya
que una nueva nacion, China se uni¢ al club de superpoten-
cias. Con los estados soviéticos fuera (excepto Rumania),

48 Comités Olimpicos Nacionales estuvieron presentes con
186 levantadores en el Pabellon Albert Gersten. EL publico
entusiasta pudo celebrar el maravilloso debut del equipo de
China: se llevaron cuatro medallas de oro y dos de plata.
Solo un poco menos sorpresivo, Rumania estuvo segundo
con 2,5,1 medallas, seguido por FRG (2,0,1), Australia (1,1,0)
e Italia (1,0,0). Lejos de su historial de antafio, USA fallé en
destacarse en casa con una medalla de plata y una de bronce
termino sexto en el escalafén de medallas. Los 90kg fueron
ganados por Nicu Vlad (ROM), actualmente 1¢" Vicepresiden-
te de la IWF. En los +110kg el australiano Dinko (Dean) Lukin
gand con 412.5kg de total.

Dean Lukin, Austra

soviético Yuri Zacharevich, levantd fabulosamente en los
110kg (445kg marca mundiall, y su entonces compatriota,
Alexander Kurlovich gané su primero de dos titulos
Olimpicos en los +110kg con nueva marca Olimpica de
462.5kg.
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SULEYMANOGLU, DIMAS, KAKHIASHVILI, KURLOVICH EN EL ESCENARIO

En el 1992, en los Juegos Olimpicos de Barcelona, el
Pabellon Industrial de Espafa auspicid la competencia de
halterofilia recibiendo a 244 atletas de 69 CON.

Naim Suleymanoglu regresd y gané su segundo titulo
Olimpico en los 60kg. Otro futuro triple campedn Olimpico,
Pyrros Dimas (GRE]), celebré su primer titulo Olimpico en
los 82,5kg y su colega, Kakhi Kakhiashvili también logré su
primera medalla de oro (90kg) en la capital catalana, pero
entonces como miembro del equipo de los Estados Unidos
(CIS) que comprendia las ex replblicas soviéticas registra-
das bajo el nombre de Georgia. En una batalla dramatica, el
superpesado Alexander Kurlovich defendid su titulo como
miembro de este equipo CIS, pero representando la Republi-
ca de Bielorrusia. El equipo CIS colectd no menos de nueve
medallas de las cuales 5 fueron de oro y 4 de plata. Los
otros cinco titulos se distribuyeron entre Bulgaria, Alemania,
Grecia, Corea del Sury Turquia.

T iy

el
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iAQUI VIENEN LAS MUJERES!

Sin lugar a dudas, el aspecto mas significativo de los Juegos
Olimpicos en Sydney 2000 fue la inclusion de la mujer en el
escenario Olimpico por primera vez en la historia. Mien-
tras tanto, en el 1998, la IWF reformo la estructura de las
categorias de peso corporal creando 8 para hombresy 7
para mujeres. De esta forma las categorias aumentaron de
diez a quince. Siguiendo el procedimiento de clasificacion,
85 mujeres y 161 varones representaron en conjunto a 75 na-
ciones que se congregaron en el Centro de Convenciones de
la metropolis de Australia. 23 paises reclamaron al menos
una medalla. El mas diligente fue China (5,1,1); Grecia (2,2,1)
e Iran (2,0,0) le siguieron. Entre los hombres Grecia fue el
mejor con 2,2,0 medallas, después Iran con dos medallas de
oro y Bulgaria el tercer mejor (1,2,0). Entre las mujeres 14
paises se repartieron las medallas con China tomando 4 de

Atlanta, 1996, marcé a supremacia de Grecia como nueva su-
perpotencia de este deporte. Fue la nacidn mas exitosa con
2 de oroy 3 de plata venciendo a China (2,1,1), Rusia (2,1,0],
Turquia (2,0,0), al igual que a Ucrania (1,0,1) y Cuba (1,0,0).
243 Olimpicos de 77 naciones compartieron el privilegio de
subir a la plataforma en el Centro Mundial del Congreso de
Georgia, (USAJ. En cuatro de los diez categorias se estable-
cieron nuevas marcas mundiales. Préximo a incorporarse

al exclusivo grupo de triples campeones Olimpicos, el turco
Halil Mutlu gano la primera de sus tres medallas de oro
Olimpicas en este escenario. Su total ganador, 287.5kg no
fue una marca mundial, pero sus 132.5kg de envién si lo fue.
Suleymanoglu supero sus ejecutorias de por vida ganando
su tercer titulo Olimpico de forma merecedora: 187.5kg de
envion para marca mundial, 335kg de total, también marca
mundial. Dimas hizo arranque de 180kg y totaliz6 392.5kg,
ambas marcas mundiales. Kakhiashvili gano otra vez, esta
vez en la categoria de los 99kg.

\

Campeones Olimpicos Dobles y “Unicos” alineados con lideres de la IWF
y periodistas incluyendo a Miyake; Kono; Rusev, Baszanowski, Nurik?n

oro, USA (1,0,0], con Colombia (1 oro), y México (1 oro)
reclamando su debido lugar. Los atletas mas destacados
fueron el campedn defensor Mutlu (56kg), Dimas (85kg) y
Kakhiashvili (94kg) al igual que el ganador en los +105kg
Hussein Rezazadeh quien establecié marcas mundiales en
arranque (212.5kg) y en total (472.5kg). La primera Campeo-
na Olimpica femenina fue Tara Nott de USA (48kg). La pri-
mera marca mundial en Juegos Olimpicos fue establecida
por Yang Xia en los 53kg. México logré una campeona
Olimpica en la persona de Soraya Jiménez en los 58kg al
igual que la colombiana Maria Isabel Urrutia en los 75kg. No
podemos dejar de mencionar a la campeona de la super-
pesada, la china Ding Meiyuan, quien establecié marcas en
arranque con 135kg, en envion con 165kg y un total unificado
de 300kg.
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Los Juegos Olimpicos en Atenas 2004 permanecen
memorables por varias razones. Por un lado las

marcas fantasticas y la dramatica atmadsfera que reinaba
en el salon anfiteatro Nikaia para Halterofilia Olimpica y
por otro lado lo desafortunado de las estrictas

medidas antidopaje que permeaban el lugar. Un total de
249 levantadores, 164 hombres y 85 mujeres, pudieron
venir de 79 paises entre los que veinte ganaron al menos
una medalla. El mejor en la rama masculina fue China
(2,2,0, Turquia (2,0,2) y Rusia (1,1,2] le siguieron. En las
mujeres China se excedi¢ (3,1,0), Tailandia en segundo
lugar (2,0,2], Turquia (1,0,0) y Ucrania (1,0,0). Los mo-
mentos mas excitantes los proveyo Halil Mutlu celebran-
do su tercer titulo Olimpico al igual que el héroe nacional
de Grecia, Pyrros Dimas después de tres medallas de
oro se retird del deporte competitivo con una cuarta
medalla Olimpica, esta vez de bronce.

Rezazadeh le puso la decoracion al pastel al lograr
envion de 263.5kg para marca mundial dentro de su
total de 472.5kg. En la competencia de mujeres la turca
Nurcan Taylan (48kg) asombré al mundo con 97.5kg de
arranque y 210kg de total, mientras al otro extremo de
las categorias, en los +75kg la china Tang Gonghong
produjo una nueva marca en envién con 182.5kg y total
de 305kg. Sin embargo, la mejor de la competencia fue
otra dama de China, Liu Chunhong, cuyos resultados
fueron: 122.5kg y 153kg para un total de 275kg, cada una
de estas cifras una nueva marca mundial en los 6%9kg.

B _MUTLU H.
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<Una'mas en Rio? - Om Yun Chol, PRK,
= campeon en Londres 20_12

FESTIVAL CHINO EN BEIJING

Las dos favoritas, Liu Chunhong y Chen Yanging, ambas
lograron lo que hasta ahora no se ha repetido al lograr ser
dobles campeonas Olimpicas. Esto sucedid en el esce-
nario del Saldn de Deportes de la Universidad de Aviacion
y Aeronautica de la Universidad de la capital de China,

en suelo local. Las dos damas estuvieron entre las 87
competidoras que se alinearon para este desafio Olimpico
junto a 166 hombres que en conjunto representaban a 84
paises, una nueva marca de participacion. China no solo
dominé la rama masculina, sino que la femenina también.
Los hombres ganaron cuatro medallas de oro y cuatro de
plata. La tabla de medallas mostré a Bielorrusia (1,1,0),
Kazakstan (1,0,0), Corea del Sur (1,0,0) y Tailandia (1,0,0).
Individualmente solo habremos de destacar un campedn:
Ilya Ilyin de Kazakstan que gand su primera medalla de
oro, una hazafna que repetiria en Londres.

lunhong, China

Ruslan Albegov, Rusia, 5Esta;'é en Rio?
¢Podra ganar?

DELICIAS EN LA VARIEDAD

Londres 2012 nos presentd con ciertas cualidades de gran
valor: una amplia gama de 19 CON obtuvieron medallas en
el espacioso Centro de Convenciones Excel para haltero-
filia. Los mejores entre los hombres fueron China (2,2,0],
DPR Corea (2,0,0) e Iran (1,2,1), mientras que entre las
mujeres Kazakstan impresiond como la nueva potencia
con tres medallas de oro, igual que Chinay la DPR Corea
con un titulo Olimpico también. Los britanicos probaron
ser un publico muy entusiasta al estar siempre dispuestos
a vitorear la competencia inspirando a los levantadores a
metas mas altas.

Chen Yanging gano su2%titulo
Olimpico en Beijing'2008
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ESPERANDO POR LOS CAMPEONES

¢ Qué habremos de esperar de Rio? No hay razén para
adivinar, a no ser por algo mas que (jDios lo prohiba!) algo
inesperado, un desarrollo desagradable, lesion, accidente,
violacion al dopaje, pobre desempefio, o cualquier otra
razon, que alguien se dé de baja de la escuadra Olimpica,
pueda influenciar y desestimar las calculaciones 'y
predicciones. Hasta un mero cambio de categorias puede
causar nuevas situaciones. Por supuesto, hay ciertos fac-
tores con los que podemos contar y hasta podemos esperar
que los campeones Olimpicos defensores de Londres ganen
en Rio de Janeiro. Por ejemplo, comenzando con los varones
en la categoria mas liviana: el norcoreano Om Yun Chol
parece una apuesta bastante sélida, al igual que el chino
Chen Lijun en los 62kg, o su compatriota en los 69kg

Lontlon 2012

i

A\

!‘
|
:

ﬁ

Tatiana Kashl
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Liao Hui. No nos debe sorprender ver una repeticién Olimpi-
ca por parte de la estrella de China Lyu Xiaoyun. En los
85kg esperamos una fuerte batalla entre el irani Kianoush
Rostamiy el ruso Artem Okulov. Los 94kg luce como un
campo completamente abierto con varios posibles conten-
dores. Si nada ocurre, el campedn de Beijing y Londres,
quien ha subido a la categoria de los 105kg, Ilya Ilyin apenas
puede ser detenido en su mision de ganar su tercer titulo.
Con Lovchev eliminado en los +105kg, esperamos el regreso
del irani Behdad Salimikordasiabi de una prolongada lesion
y su nuevo oponente, el georgiano Lasha Talakhadze, sin
olvidar al ruso Ruslan Albegov, tampoco. Si estos tres estan
presentes, estaremos viendo una interesante competencia.

Entre las mujeres, quienquiera sea la delegada de China en
los 48kg tiene una buena oportunidad de llevarse el oro. En
los 53kg, por otro lado, debemos esperar a la campeona del
2012 de Kazakstan, Zulfiya Chinshanlo y Hsu Shu-Ching de
Taipéi Chino, quien fuese electa por Mundo Pesistico como
la Mejor Levantadora del Ano 2015, tener su enfrentami-
ento en Rio. En los 58kg podemos ver a Boyanka Kostova de
Azerbaiyan enfrentarse a Deng Mengrong. En los 63kg cuatro
o cinco contendoras con igual oportunidad se apareceran,
pero en los 69kg hay una favorita: Xiang Yanmei, de China. No
tenemos idea para los 75kg donde cualquiera en PRK-CHN-
RUS-KAZ puede enviar a una posible ganadora. En contraste,
si tenemos una apuesta segura en la categoria superpesada
para las damas:Tatiana Kashirina de Rusia puede cambiar su
plata de Londres por oro en Rio.
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MULTIPLES MEDALLISTAS OLIMPICOS

HOMBRES 0] P B
1. DIMAS Pyrros GRE 3 0 1
2.  MUTLU Halil TUR 3 0 0

KAKHIASHVILIS Kakhi CIS/GRE 3 0 0

SULEYMANOGLU Naim TUR 3 0 0
5. MIYAKE Yoshinobu JPN 2 1 0
KONO Tommy USA 2 1 0
HOSTIN Louis FRA 2 1 0
8. VOROBYEV Arkady URS 2 0 1
9. ALEXEEV Vasili URS 2 0 1
BASZANOWSKI Waldemar  POL 2 0 0
DAVIS John USA 2 0 0
KURLOVICH Alexander ~ URS/CIS 2 0 0 El gigante de Iran: Hossein R
NURIKYAN Norair BUL 2 0 0
VINCI Chuck USA 2 0 0
REZAZADEH Hossein IRN 2 0 0
ZUHABOTINSKY Leonid URS 2 0 0
ZHAN Xugang CHN 2 0 0
ILYIN Ilya KAZ 2 0 0
19. WELLER Ronny GDR/GER 1 2 1
20. BERGER Isaac USA 1 2 0
21. PESHALOV Nikolai BUL/CRO 1 1 2
SCHEMANSKY Norbert USA 1 1 2
MUJERES
1. CHEN Yanging CHN 2 0 0
LIU Chunhong CHN 2 0 0
3. JANG Mi-Ran KOR 1 1 0
4. Rl Song Hui PRK 0 2 0
RUMBEWAS Raema Lisa INA 0 2 0
ZABOLOTNAYA Natalya RUS 0 2 0
7. POPOVA Valentina RUS 0 1 1 ; i :"W?\
WROBEL Agata ool . : : La chica %‘da de Corea; Mi-Ran

Levantadores del siglo en el 2005: Kakhi Kakhiashvili, Halil Mut mas, Naim Suleymanoglu con el
Presidente del COIl Jacques Rogge }




JUEGOS OLIMPICOS Ri0 2016 - EVENTO PRUEBA
TEXTO: ATTILA ADAMFI

espués de visita de los Delegados Técnicos y
la pruebardé homologacion, se llevd a cabo un
importante’suceso en la preparacion de los
Juegos Olimpicos Rio 2016: el Evento Prueba
Aquece Rio. El Comité Organizador Rio 2016,
en cooperacion con la IWF y la Federacion de Halterofilia
de Brasil, organizaron una serie de seminarios educativos
para Oficiales Técnicos (OT) en el 2014y 2015 a modo
de impulsar el nivel técnico de los OT de Brasil para los
Juegos y para propésitos de legado, bajo la direccidn de
Diego Martinez, miembro del CT de la IWF. Poco antes
del Evento Prueba, el ultimo seminario fue conducido por
Sam Coffa, Presidente del CT de la IWF, para concluir la
educacion, asignar. OT para el Evento Prueba y seleccionar
OT-nacionaleswpara los Juegos. El'Campeonato anual Sur
Americano provey6.la base para este evento, mientras que
la partieipacion de Alemania, Tailandia y USA elevaron al
evento a uninivel verdaderarmente/internacional. Se
llevaron a cabocompétencias en lds 15 categorias de
peso corporal.

Weightliftimg

Jose David Mosquera,
coL
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Este Evento Prueba se escenificé en el Carioca 1. De
hecho, esta no sera la sede para la halterofilia en estos
Juegos (para Baloncesto), pero sirvié el propésito por la
eficiencia en costo, ya que todas infraestructuras (asientos
para asistentes, oficinas adyacentes, y cuartos funcionales)
existen alli, mientras que en el Rio Centro 2 donde si se
llevard a cabo la halterofilia en agosto, hubiese que haber
derrumbado todo para el Evento Prueba solo para con-
struirlo otra vez. Pero no hay por qué preocuparse, ya que
el Rio Centro ya ha albergado competencias de halterofilia
durante los Juegos Panamericanos del 2007.

Aligual que en los Juegos, el entrenamiento se llevo a
cabo al lado, en el Carioca 2, arena para el judo y la lucha
en los Juegos.

Los elementos bajo prueba a nivel Olimpico fueron el lugar
de competencia y su-operacion; incluyendo 1T, NTO, per-
sonal de trabajo, voluntarios'especificos para el deporte;
Sistemas Técnicosde Informacionfresultados);-presen-
tacion deportiva¥fcentrol dopaje. Todos'estos:elementos
clave para eléxito del evento son independientes al lugar.
de.competencia y ya probaron ser satisfactorios.

Los 98 atletas de 13 paises participaron bajorexcelentes
condiciones para desempenarse al maximo yno hay mejor
prueba que la provista por Almir Velagic (GER) .ganando
los +105kg con una marca personal de 241kg asegurando
un final feliz para este Evento Prueba.

ila Adamfi, Delegado Técnico de la IWF con Agberto Guimaraes,
ector Ejecutivo de Deportes, Rio 2016

Ricardo Leyser, Ministro de Deportes (
te de la Federacion Halterofilia de Br.
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Naturalmente el equipo deportivo ZKC se uso en este
Evento Prueba, que estuvo especialmente disefado y
producido para estos Juegos Olimpicos 2016.
El favorito local, Fernando Reis tuvo que retirarse de la
competencia por una leve lesion ocurrida durante el
arranque, a modo de no arruinar sus oportunidades en los
Juegos. Desde entonces un examen médico ha indicado
que no es una lesion seria y ya esta de vuelta a su entre-
namiento rutinario en busca de su sueno Olimpico.
El Evento Prueba Aquece Rio fue visto por muchos
dignatarios, incluyendo al recién nombrado Ministro de
Deportes de Brasil, Ricardo Leyser y los oficiales de Rio
2016, Agberto Guimaraes, el Director Ejecutivo de
Deportes Rodrigo Garcia, Director Deportivo, junto a otros.
Felicitaciones a Pedro Meloni, gerente de halterofiliay a
su equipo. A José Quihones, Presidente de la Confede-
racion Sur Americana de Halterofilia, quien presentoé un
exitoso Evento Prueba que confirma una vez mas que se
puede esperar cosas buenas en la competencia de
halterofilia dentro de los Juegos Olimpicos Rio 2016.
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MUNDO PESISTICO /17



> EL CAMINO A RiO - CAMPEONATO EUROPEO 2016

TEXTO: ANIKO NEMETH-MORA
FOTO: CORTESIA DE HOOKGRIP, EWC 2016, EWF, A. NEMETH-MORA

FORDE, NORUEGA

| wiios
FORD2E16

s una suerte que tengamos gente como éstas

en la halterofilia. Me refiero a aquellas que no

se conforman con “solamente” haber comple-

tado una notable carrera en la halterofilia como

atletas de alto nivel, sino que se mantienen
motivadas, tienen vision, una ambicién que va mas alla de
sus anos competitivos para devolver al deporte algo de lo
que del deporte recibieron. Una de estas personas es, entre
otros, Stian GRIMSETH, ex superpesado de Noruega. No
solo acostumbraba invitar a sus companeros contendores
a su casa, para una amistosa “batalla de gigantes” regu-
larmente en anos recientes, un desafio en el que personal-
mente participaba, pero actualmente traté de poner a Forde
en el mapa al dar la bienvenida al continente europeo en
su totalidad. Este mes de abril, el pequeno avién volando al
pequeno pueblo de Noruega con una poblacién entre 11,000
y 12,000 habitantes estuvo ocupado transportando y descar-
gando equipos, atletas y oficiales, dia a dia regresando unay
otra vez al ser la Unica aeronave disponible en el aeropuerto
de Forde.
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Gracias a la extensa cobertura televisiva del Campeonato
Europeo del 2016 por Eurosport, el pintoresco pueblo en
Noruega del draméaticamente bello distrito Sunnfjord, de
repente se hizo conocer mas alla de sus costas y por toda
Europa. La Federacion de Halterofilia de Noruega, en la

“Produccién Stein Grimseth y Co.”, logré un evento de gran

altura iniciado por el Congreso Electoral de la Federacion
Europa de Halterofilia, donde el Presidente Antonio URSO y
el Secretario General Hasan AKKUS resultaron reelectos a
un siguiente término.

La atraccion de que en este Campeonato Europeo se pud-
iesen conseguir las Ultimas cuotas para Rio indujo a un gran
nimero de los 49 paises de la EWF a enviar sus equipos: 38
paises vinieron en hombres y 33 vinieron en mujeres. Este
Campeonato registré cantidades récord: 144 mujeresy 196
hombres, jen total 340 competidores!

En la competencia de mujeres 14 naciones ganaron medalla
de cualquier color, con siete de estas naciones compartien-
do las medallas de oro. La mas exitosa fue Armenia entre
los equipos femeninos: ganaron 5 medallas de oroy una de
plata, ni se molestaron con las de bronce.

Cristina lovu (ROU)
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La tabla de medallas en hombres enumera a 19 naciones

y hasta Austria logré coger una de bronce. Aqui Turquia
cosecho la mayoria de las medallas con 6 de oro y una de
bronce. Entrando en los detalles de la competencia, comen-
cemos con las damas. En 48kg, en su 11 ano de su estable

y exitosa carrera, la turca Sibel 0ZKAN KONAK defendid su
titulo del afio pasado con 182kg al frente de Genny Caterina
PAGLIARO, de ltalia, quien ha estado activa desde mas tiempo
aln: 2003. En los 53kg la pasada dos veces campeona euro-
pea de Moldavia, luego cumpliendo una sancién bajo Azerbai-
yan, Cristina IOVU, regreso al escenario europeo triunfante,
esta vez bajo los colores de Rumania. Gané sobre la ucraniana
luliia PARATOVA con una ventaja de 8 kilos, mientras que
Rebeka KOHA, de Latvia, se regocijoé con sus tres medallas,
plata en arranque y dos de bronce. En 58kg Boyanka
KOSTOVA (AZE) probé una vez mas que probablemente bajé
de otro planeta. Sus 235kg de total estan muy lejos de

los 252kg para marca mundial que hizo en Houston, pero
fueron aun 30 kilos mejor que la medallista de plata Irina-
Lacramioara LEPSA de Rumania. La polaca Joanna
LOCHOWSKA recogié las tres medallas de bronce en esta
categoria. En los 63kg el duelo ruso para la primera posicion

La britdnica Zoe SMITH se fue contenta con un bronce en
envion, mientras que las otras dos medallas de bronce
fueron embolsadas por la italiana Giorgia BORDIGNON en
su 7™ Campeonato Europeo. Nazik AVDALYAN (ARM) pudo
ganar solo por un kilo en total en la categoria de los 69kg
sobre Darya PACHABUT, de Bielorrusia, siguiendo a ésta
Ultima por el oro en arranque. La favorita de Gran Bretanay
por mucho la mas joven en este grupo con 16 afios de edad,
Rebekah TILER lucié su talento ganando tres medallas de
bronce entre este grupo de mayores. Reconocimos ciertos
nombres en los 75kg donde la ucraniana Iryna DEKHA, alin
una levantadora juvenil, tom¢ los triples honores defendi-
endo ante la francesa Galle Nayo KETCHANKE, en cambio,
vencio a Natalia PRISCEPA, de Moldavia, tres veces. En los
+75kg la armeniana Hripsime KHURDSHUDYAN demostro
su usual forma con 250kg de total solo lo suficiente para
vences a Anastasiia HOTFRID de Georgia. Aqui una vez mas,
dos medallas de bronce obtenidas por Mercy BROWN probd
la eficacia de la nueva ola britanica en la halterofilia.

finalizé con una victoria para Natalia KHLESTKINA, pro Diana 48 K6

AKHMETOVA tuvo cierta consolaciéon con la medalla de oro en | 1. 0ZKAN KONAK Sibel 03.03.1988 TUR 47.68 82 100 182

arrandue. 2. PAGLIARO Genny Caterina 15.10.1988 ITA  47.55 81 99 180
3. CSENGERI Monica-Suneta 21.03.1996 ROU 47.80 83 95 178
53 KG
1. 10VU Cristina 08.11.1992 ROU 52.56 90 120 210
2. PARATOVA luliia 07.11.1986 UKR 52.51 94 108 202
3.KOHA Rebeka 19.05.1998 LAT 52.19 90 108 198
58 KG
1. KOSTOVA Boyanka Minkova 10.05.1993 AZE 57.41 105 130 235
2. LEPSA Irina-Lacramioara 06.06.1992 ROU 57.68 88 117 205
3. LOCHOWSKA Joanna 17.11.1988 POL 57.41 90 114 204
63 KG
1. KHLESTKINA Natalia 23.04.1992 RUS 60.75 99 123 222
2. AKHMETOVA Diana 21.09.1994 RUS 62.18 100 119 219
3. BORDIGNON Giorgia 24.05.1987 ITA  62.21 99 120 219
69 KG
1. AVDALYAN Nazik 31.10.1986 ARM 68.43 105 132 237
2. PACHABUT Darya 31.12.1994 BLR 67.69 106 130 236
3. TILER Rebekah Jade 13.01.1999 GBR 68.15 99 123 222
75 KG
1. DEKHA Iryna 14.05.1996 UKR 74.46 115 135 250
2. NAYO KETCHANKE Gaelle V.20.04.1988 FRA 73.87 110 132 242
3. PRISCEPA Natalia 17.10.1989 MDA 74.20 110 130 240
+75 KG
1. KHURSHUDYAN Hripsime 27.07.1987 ARM 87.36 113 137 250
2. HOTFRID Anastasiia 25.04.1996 GEO 87.87 113 136 249
3. BROWN Mercy Opeyemi 20.06.1996 GBR 90.24 103 127 230

Nazik Avdalyan iARM)
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Los hombres comenzaron la competencia en la categoria mas
liviana con una batalla bien excitante y al final la escuadra
italiana celebré en grande porque, después de muchos afos

y medallas de varios colores, su favorito de tanto tiempo,
Mirco SCARANTINO finalmente arribd a la cima venciendo a
su principal rival, el espafiol Josué BRACHI por peso corporal
con el mismo resultado (264kg). En los 62kg la lucha fraternal
entre dos turcos: Hursit ATAK y Erol BILGIN culminé en una
doble victoria para el primero en envién y total. Bilgin se tuvo
que conformar con el oro en arranque y ninguna otra medalla
en lo sucesivo. El bulgaro Vladimir URUMOV y el ruso Feliks
KHALIBEKOV se compartieron las demas medallas con el ruso
siendo el mas exitoso.

56 KG
1. SCARANTINO Mirco 16.01.1995 ITA 55.54 120 144 264
2. BRACHI GARCIA Josue 08.09.1992 ESP  55.73 121 143 264
3. CIOTOIU Ilie-Constantin 11.07.1995 ROU  55.62 111 136 247
62 KG
1. ATAK Hursit 24.05.1991 TUR  61.68 126 170 296

2. KHALIBEKOV Feliks 03.02.1990 RUS  61.74 133 156 289

3.URUMOV Vladimir Marinov 28.08.1990 BUL  61.33 129 159 288
69 KG

1. ISMAYILOV Daniyar 03.02.1992 TUR  68.25 155 178 333
2. PETROV Sergei 17.02.1994 RUS  68.58 147 175 322
3. SANCHEZ LOPEZ David 20.07.1994 ESP ~ 68.62 143175 318
77 KG

1. KARAPETYAN Andranik 15.12.1995 ARM  76.55 170 197 367
2. MARTIROSYAN Tigran 09.06.1988 ARM  76.44 160 192 352
3. CAPTARI Dumitru 12.07.1989 ROU  76.62 156192 348
85 KG

1. PIELIESHENKO Oleksandr 07.01.1994 UKR  84.37 168 204 372

2. SINCRAIAN Gabriel 21.12.1988 ROU  84.37 169 202 371

3. CERNEI Gheorghii 13.04.1990 ROU  83.80 165 193 358
94 KG
1. ZIELINSKI Tomasz Bernard 29.10.1990 POL  93.70 176 211 387

2. MICHALSKI Arkadiusz 11.01.1993 LTU  93.57 175 206 381

3. MARTIROSYAN Simon 15.10.1994 RUS ~ 93.15 170 206 376
105 KG

1.PLESNIEKS Arturs 21.01.1992 LAT  104.25177 226 403
2. DERU Jamjang 07.01.1990 POL  104.92 177 226 403
3. CHONTEY Arli 17.02.1997 ARM  104.60 182 220 402
+105 KG

1. TALAKHADZE Lasha 02.10.1993 GEO  156.76 212 251 463
2. MINASYAN Gor 25.10.1994 ARM  141.41 205 237 442

3. SEIM Mart
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24.10.1990 EST

148.34 185 239 424

Para Daniyar ISMAYILOV en los 69kg el cambio de Turk-
menistan a Turquia (realizado en el 2015) dio espectacu-
lares resultados: fue capaz de defender su titulo conti-
nental del afho pasado, alin con un resultado levemente
menor (333kg) que el del 2015 (337kg) o del total del
Campeonato Mundial de Houston donde hizo 343kg.
Sergei PETROV firmemente barrié con las tres medallas
de plata: mientras que las tres medallas de bronce fueron
a parar a manos de otros tres levantadores.

En 77kg, el campedn mundial juvenil del afo pasado,
Andranik KARAPETYAN (ARM) dio un paso al frente con
un fuerte 367kg (170+197) venciendo confiadamente a su
compatriota siete anos mayor Tigran MARTIROSYAN, el
campeodn europeo defensor.

En los 85kg el rumano Gabriel SINCRAIAN fue el pri-
mero en alegrarse, ya que gané el arranque con su mejor
intento de 169kg, pero en envidny en el total Oleksandr
PIELIESHENKO tomo¢ los honores y las medallas de

oro. En esta categoria tanto como cinco levantadores se
fueron en blanco y no consiguieron un total, entre ellos
dos franceses, HENNEQUIN y BARDIS. Ciertamente, no
fue su dia. El miembro mas joven de la familia ZIELINSKI,
Tomasz Bernard alcanzé la mejor marca de su vida en
los 94kg con 387kg, ganando en arranque y total. Perdié
la medalla de oro en envién ante Egor KLIMONOV solo
por peso corporal (ambos hicieron 211kg), pero para el
ruso este fue el Unico metal, ya que cinco medallistas y el
lituano Zygimantas STANULIS y el ruso Georgii KUPTSOV
fueron ambos mejores.

Ina pirueta por el noruego Daniel Strand pa
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Una situacion extraordinaria brillé en los 105kg y la con-
virtio en la mas excitante competencia de estos campe-
onatos y una batalla por gramos de peso corporal. Tres
competidores produjeron el mismo resultado de 177kg en
arranque, otros dos hicieron 182kg en arranque y otros
dos levantaron 226kg en envion. Para hacer el calculo atn
méas complicado: dos de ellos, Arturs PLESNIEKS (LAT)

y Arkadiusz MICHALSKI (POL) produjeron exactamente
los mismos resultados en ambas alzadas. Al final fue la
oportunidad de Latvia de celebrar: Arturs PLESNIEKS logrd
su mayor éxito convirtiéndose en el campedn europeo con
sus 403kg ante el polaco gracias a 0.67 gramos de diferen-

Arturs Plesniek_‘ﬁ~

cia en peso corporal. Rodion BOCHKOV de Rusia, capturd

la medalla de oro en arranque con 182kg y un menor peso
corporal, pero se tuvo que conformar con una sola medalla
ya que MICHALSKI y Simén MARTIROSYAN (ARM] se
llevaron las medallas mas brillantes. Hasta un tercer
MARTIROSYAN: Sargis, de Austria, gané una medalla en
arranque con 181kg. No hubo sorpresas en la ultima ca-
tegoria para hombres: el “campedn en espera del 20157, el
gregoriano Lasha TALAKHADZE gano sin problemas, pero
no la vendid barata: le afadio 9 kilos a su total de Houston e
impresiond con 463kg que consisten de 212kg de arranque y
251kg de envion.
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TEXTO: KORNEL JANCSO

FO

EXITO CHINO EN MUJERES - NUEVE
NACIONES HAYAN ORO EN HOMBRES

TO: HOOKGRIP AND UZBEKISTAN FEDERATION

QUALIFICATIONS

CHAMPIONSHIPS
Tashkent, Uzbekistan

TASHKENT, UZB

Génador
Uzbekistan®

os campeonatos continentales siempre estan a
la cima de los eventos del ano, esto es espe-
cialmente relevante cuando se trata del mas
fuerte continente en el deporte: Asia. Para
anadir mayor importancia, el Campeonato del
2016 también sirvié como Evento Clasificatorio para los
Juegos Olimpicos de Rio, la Ultima oportunidad para que
los paises que no han tenido opciones en los campeona-
tos mundiales del 2014 y 2015 puedan clasificar a sus

n los 105kg;tan contentos como los nifios de
Ay

""“1 n 22 Q,,.

ITOKAZU Yoichi (JPN): ganador en los 62kg

22
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prospectivos atletas Olimpicos. A la principal pregunta
del Campeonato Asiatico: quiénes pueden enviar atletas
a Rio fue contestada en Taskent, Uzbekistan: entre

los hombres siete y entre las mujeres seis naciones
ganaron la cuota. Japdn, Irak, Malasia, Kirguistan, Siria,
India y Turkmenistan pueden ya preparar a sus hom-
bres, mientras que Vietnam, Uzbekistan, India, Mongolia,
Filipinas y Turkmenistan obtuvieron la cuota femenina.
En la primera competencia de hombres, el tailandés

3
)

SHI Zhiyong (CHN) gano como/de costumbre

IKROKREDITBANK

amﬂ 2067

TEXTILE

S

Elirani BARARI Mohammedreza ce celq.bra su victoria en los +105kg

p4=30;ApLil
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KRUAITHONG Sinphet sorprendié a sus rivales chinos
al ganar el arranque, pero en la segunda parte MENG
Cheng le sobrepasé con sus 285kg de total. El tailandés
llegé segundo con 284kg y el otro chino, LI Fabin ter-
mind en tercer lugar con 273kg. En los 62kg, el japonés
ITOKAZU Yoichi, gané la medalla de oro en arranque y
total (288kg). En la siguiente categoria ARTYKOV lzzat
de Kirguistan se llevo todas las de oro precediendo a su
contraparte chino YUAN Chengfei por tres kilogramos
(335kg). Sin sorpresas, en los 77 kg el chino SHI Zhiyong,
campeodn mundial del ano pasado, alcanzé un mejor re-
sultado, 348kg. CHINNAWONG Chatuphum de Tailandia,
cuarto en los Juegos Olimpicos del 2012 levanté apenas
un kilo menos. En los 85kg el kazajo ULANOV Denis se
despegd de sus rivales por un margen de 17 kilos en
total (373kg). La misma autoconfianza irradié al ganador
en los 94kg: una vez mas SEDOV Vladimir de Kazakstan

(campedn mundial del 2009) logré una triple victoria (175,

211, 386kg). Los anfitriones tuvieron una buena razén
para celebrar en los 105kg: EFREMOV Ivan, de Uzbeki-

HOMBRES
[ 5b KiG

1. MENE Cheng
2. KRUAITHONG Sinphiet

2. LI Fabin

£2 KB

1. ITOKAZU Yolchi

2. TRINH ¥anVinh

2. ALI Mohammed Ridha ALl
L9 KB

1. ARTYKOV Izzat

2. YUAN Chengfel
2. KWON Yong Gwang

7 KB

1. SHI Zhiyong

2. CHINNAWONE Chatuphum
2. LOBSI Pornchal

L85 K

1. ULANOV Denis

2. 5U Ying
194 KB

1. SEDOV Viadimir
2. HASHEM] All

2. PARK Hanwoong

105 K

1. BARARI Mohammadreza
2. EFREMOV Ivan

2. DUSMUROTOV Sardarbak

2. MOUSAVIJARAHI Seyedayooh

1811197 CHH
1208195 THA
16.01.1%2 CHH

14.05.1%%1 1PN
1712195 VIE
1206192 IRC

1E09.1%92 KEL
14.07.1%95 CHH
14.01.1%%¢ PRE

10.10.1%2 CHH
19.07.1%32 THA
1807190 THA

1B10.1993 HAL
11041995 IRI
12.01.1%34 CHH

02.03.1933 KAZ
11.11.1%1 IRl
16.01.1%#5 KOR

31.03.1%33 IRl
09.03.193¢ LIZE
13.03.1%2 LUZE

55.70
55.55
5.8l

ol 7l
o1.50
61.20

12§ 169
12 164
12§ 147

121 158
124 158
125 162

stan gand la medalla de plata en total con bronce en
arranque y también bronce en envidn. El otro competidor
por Uzbekistan, DUSMUROTOV Sardorbek cogio plata en
envion y bronce en total.

El irani BARARI Mohammadreza solo llegod tercero en la
primera parte, pero luego tomé tanto la medalla de oro
en envion como la de total con 401kg. El favorito local,
NURUDINOV Ruslan se coloco en la plataforma de los
+105kg. Pasado campedn asiatico y mundial en una cate-
goria menory ahora con apenas 110kg de peso corporal,
se veia casi fragil ante los gigantes de esta categoria.
NURUDINOV abrié con una medalla de oro en arranque
(191kg). En envidn, sin embargo, sus 235kg solo le lleva-
ron a un cuarto lugar, lo mismo que en el total (426kg). De
haber levantado un kilo mas hubiese dejado el escenario
como medallista. Mientras tanto, el campedn defensor
CHEN Shih-Chieh (TPE) merecié el campeonato asiatico
con 432kg, después de ganar medallas de plata en ambas
alzadas individuales.

sB.55 150 188 g
sB.TH 150 185 3§
oB.B5 141 181 221

T240 157 1M1 e
Te.el 158 109 247
Te 10 158 190 244

B4.40 148 205 I3
B4.20 158 198 364
TI.RE 145 190 356

P3.B0 178 211 3
P15 175 200 34
P2.90 140 208 5B

104.45 180 221 401
104,55 183 211 2%
105.25 148 218 224

CHEN Shih-Chien (TPE), el mejor en los #105kg

+105 KB
1. CHEM Shih-Chieh

2. TOYCHYYEY Hejamuhammet
2. MOULAEI Bahader

A% TPE  152.40 191 241 432
18011972 TEM 14450 190 237 417

103192 IRl 156.55 180 247 417
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MUJERES
48 KG

1. TAN Yayun

2. RYANG Chun Hwa

3. KHAMSRI Panida

53 KG

1. CHEN Xiaoting

2. ZHANG Wangiong

3. DIAZ Hidilyn

58 KG

1. KUO Hsing-Chun
2.ZHOU Jun

3. LI Ping

63 KG

1. GULNOI Siripuch

2. CHEN Guiming

3. NGUYEN Thi Tuyet Mai
69 KG

1. ZHANG Wangli

2. HUNG Wan-Ting

3. LE Thi Tham

75 KG

1. MUNKHJANTSAN Ankhtsetseg
2. KANG Yeounhee

3. YAO Chi-Ling

+75 KG

1. KIM Kuk Hyang

2. PULSABSAKUL Chitchanok

3. KHENJANTUEK Praeonapa

)

Dr. Tamas Ajan present‘me -
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18.11.1992

12.06.1991

13.01.1989

11.01.1991

21.01.1994

20.02.1991

26.11.1993

27.02.1995

15.09.1988

17.07.1993

03.01.1994

27.12.1996

27.05.1996

21.06.1990

04.02.1992

25.12.1997

15.10.1992

31.03.1993

20.04.1993

04.11.1993

30.07.1992

CHN

PRK

THA

CHN

CHN

PHI

TPE

CHN

CHN

THA

CHN

v

E

CHN

TPE

VIE

MGL

KOR

TPE

PRK

THA

THA

47.55 88

47.75 85

47.45 84

52.70 96

52.50 95

52.80 90

110

m

110

125

116

118

58.00 103 135

57.40 103 130

56.70 100 130

60.60 103 131

60.15 96

62.45 91

121

120

66.25 110 135

68.50 95

67.20 90

119

120

73.75 112 132

74.65 104 131

74.60 103 130

98.00 131 160

198

196

194

221

211

208

238

233

230

234

217

211

245

214

210

244

235

233

291

120.20 132 155 287

149.30 105132 237

En cuanto a la distribucion de medallas de oro, fue
muy amplia entre los varones (nueve paises rec-
lamaron campeones). En la competencia de mu-
jeres solo cinco delegaciones tuvieron ganadores
con China llevandose nueve medallas de oro. En
adicion a los nueve titulos de campedn para China,
las chicas ganaron siete de plata y cinco de bronce,
sin sorpresa ganaron la clasificacion por equipo
por un amplio margen. La siguiente nacidn con
éxito fue Tailandia (4,3,4), DPR Corea tuvo 3 meda-
llas de oro y 2 de plata. La categoria mas liviana de
inmediato produjo la primera ganadora de China:
doble campeona mundial TAN Yayun quien gand
oro en los 48kg con marca de 198kg derrotando a la
vietnamita VUONG Thi Huyen por 2 kilos. Mas con-
vincente fue la victoria obtenida en la categoria de
los 53kg por otra atleta de China, CHEN Xiaoting,
campeona mundial en el 2010 y medallista de plata
el ano pasado. Otra china, ZHOU Jun gan¢ la pri-
mera medalla de oro en la siguiente categoria, los
58kg. La victoria se le puede atribuir a un menor
peso corporal que KUO Hsing-Chun, un nombre
bien conocido del Taipéi Chino ([ambas hicieron
130kg de arranque), pero ésta ultima, campeona
mundial en el 2013 probd su excelencia en la se-
gunda parte ganando tanto en envidn (135kg) como
el total (238kg). En los 63kg la tailandesa GULNOI
Siripuch recibio las tres medallas de oro con faci-
lidad. Su resultado final (243kg) fue 17 kilos mejor
que la medallista de plata, la china CHEN Guiming,
lo que no necesita comentarios adicionales. La ga-
nadora en los 69kg, la china ZHANG Wangli estuvo
aln superior: sobrepasando a las contendoras por
al menos 15kg en el arranque y en envidn, también
por sobre la medallista de plata, HUNG Wan-Ting
(TPE) por 31kg en el total.

KUO Hsing-Chu
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No por tanta diferencia, pero ain de forma convin- final se alzé con la victoria (291kg).

cente, MUNKHJANTSAN Ankhtsetseg, de Mongolia, se El Campeonato Asiatico del 2016 se llevd a cabo a un
llevo las tres medallas de oro disponibles en los 75kg. alto nivel por los ya experimentados organizadores
Habiendo alcanzado una sustancial ventaja en el arran-  de Uzbekistan, bajo el liderazgo de MAHMUDOV
que, pudo tomarse el privilegio de ganar en envion por ~ Shakhrillo y la asistencia de ABDULLAEV Zukhra
“solo” un kilo y aun estaba a 9kg de ventaja a la sigui- a la completa satisfaccion de la AWF y los invitados
ente mejor, la coreana KANG Yeounhee en total. La de honor de la IWF, con la presencia de la autoridad
chica de 18 anos de edad de Mongolia celebré su mas maxima, el Dr. AJAN Tamas. Por primera vez en la
grande triunfo aqui en Taskent. La medallista de plata historia, hubo cobertura de television con locutores
de los +75kg el ano pasado fue la norcoreana KIM internacionales al mando de la transmision.

Kuk Hyang, quien mejoré su posicion al alcanzar el En resumen, 21 equipo de mujeres y 30 de hombres
titulo este ano. Se quedd algo atrds de PULSABSAKUL  fueron a Taskent de un total de 33 paises asiaticos.
Chitchanok, de Tailandia, en el arranque, pero levanté Hubo 101 mujeresy 161 hombres en las alineaciones.
cinco kilos mas que su principal rival en envién y al

f

& e

__CHEN Xiaoting gmndo elnr?anque con alzada de 96kg

ZHANG Wangli logro una devastadora victoria en los 69kg

T
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Gracias a GULNOI Siripuch, Tailandia colecto tres medall’a‘s‘de oroen
los 63kg
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Campeona mundial TAN-Yajun (CHNJ);:no necesité esfuerzo
especial para ganar en los 48kg
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TEXTO: MATYAS LENCSER
FOTO: ZOLTAN VERES & MATYAS LENCSER

NUEVAS NACIONES EN EL HORIZONTE:

CAMEROCON

]

African Senior Weightlifting

Mhamnianchine

MAURITIUS Y GHANA SE UNEN AL ANFITRION CAMERUN

YAUNDE - CAMERUN

artiendo con los de Asia 'y Europa, le siguid

el evento clasificatorio continental de Africa.
El Campeonato Africano de 2016 fue auspi-
ciado por la Capital de Camerun: Yaundé. Los
organizadores, bajo el batén de Tikire Boukar,
Presidente de FECAHALT y con la supervision de la Fede-
racion de Halterofilia Africana, esperaba 128 atletas de 18
paises, pero eventualmente cinco naciones no pudieron
venir y los participantes se redujeron a 99 levantadores
de 13 paises. La arena de competencias fue el Complejo
Deportivo Yaundé, pero como el gimnasio bajo el salén
de deportes estaba siendo usado por el equipo nacional
de baloncesto femenino de Camerun, se erigid una carpa
al aire libre en el estacionamiento que proveyd el comité
organizador para propdsitos de entrenamiento. No hubo
problemas con la transportacion y el hospedaje. Los
equipos se transportaban en mini buses, mientras que
las distancias entre el confortable hotel y la arena de
competencia era apenas de 5 minutos. De acuerdo a la
politica de la IWF y los requerimientos de Clasificacion
Olimpica, la Federacion de Halterofilia de Africa celebré
tanto como tres seminarios de alto nivel durante estos
Campeonatos. Horst Sayler dio una charla a los Oficiales
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Técnicos, el Dr. Zakia Bartagi, miembro de la Comision
Antidopaje de la IWF y Robert Ndjana jefe del Grupo An-
tidopaje local dictaron un seminario antidopaje, mientras
que Maged Salama proveyd los Ultimos conocimientos en
entrenamiento de halterofilia, todo frente a audiencias
de total capacidad. La WFA celebrd su reunion del Panel
Ejecutivo y su Congreso en conjuncidon al Campeonato.
Las competencias fueron ampliamente disfrutadas por
los asistentes. Las mejores demostraciones surgieron
de Argelia y Nigeria, con el primero ganando entre los
hombres y el segundo entre las mujeres. Calculado desde
los puntos por equipo, las primeras cinco naciones entre
los hombres y los primeros cuatro equipos femeninos
ganan un precioso puesto Olimpico cada una, paraira
los Juegos Olimpicos de Rio. Por lo tanto, Argelia, Tinez,
Camerun, Marruecos y Ghana [(éste Gltimo entrenado por
Kyle Pierce) pueden delegar un levantador cada una a los
Juegos de Verano. Mientras que Nigeria, Tunez, Camerun
y Argelia pueden tomar parte en Rio con una levantadora
respectivamente. Debe notarse que la mas fuerte nacion
de Africa, Egipto, ya ha asegurado su cuota para Rio en
ambos géneros, permitiendo que los mejores atletas se
quedaran en casa y venir a Yaundé con un equipo joven

Vitores a la Camerun - 2



> EL CAMINO A RiO - CAMPEONATO AFRICANO 2016

L3 HG
con el propésito de adquirir experiencia interna-

cional. De todas formas, Egipto se retiré de Camerun
con 9 medallas. En las categorias de mujeres, Nigeria
arraso en el escenario, recogiendo 11 medallas de oro
aligual que 7 de platay 2 de bronce. En conjunto hubo
63 medallas a la venta en las 7 categorias, inclu-
yendo las dos alzadas y el total y las chicas de Nige-
ria reclamaron 20 de éstas. Las restantes posiciones
para medallas provocaron fuertes batallas entre Tinez
(3,8,1), Mauritius (3,1,2) y Camerdn (3,0,3). Para mala
suerte las tres levantadoras de Mauritius solo alcan-
zaron la 8% posicion en la clasificacion y aunque cogie-
ron 6 medallas se quedaron fuera de la cuota Olimpica.
El 4 lugar fue a manos de Argelia. En la competencia
de hombres Tunez y Argelia dominaron: con el anterior
ganando 9 medallas de oro, 4 de platay 6 de bronce

y el ultimo ganando 20 medallas (7,10,3). El anfitridon
Camerun ocupd el tercer lugar, tanto en este campe-
onato como en la Clasificacion Olimpica (4,2,4).
Cuando vamos a las competencias individuales pode-
mos encontrar algunas sorpresas entre los ganadores.

1. ADESAMMI OlusatoyinVictoria 10.04.1592 NGR 6227100 118 118
2. BELKHIR Ghoframe 11.02 2001 TUM E9.00 B0 100 18D
3. RAVOLOLOMIAINA ElsaVanla 24.02.1992 MAD 212 B1 %7 178

L9 KG

1. FOUD DU SONKBOU A. Ie.[2.1587 CMR £6.70 B1 105 1B
2. CHERARA Ikram De.DE 1598 ALE €7.09 BO 102 1E3
3. DBIERD Mercy IT.CR19TE KEM e780 745 106 181

T8 KG

1. OTUNLA BILIKIS ABlodun 12069995 NGH 7230 77 138 122
2. HUSSEIN Samar Sald H.Ahmed 20.09.1995 EGY 7485 98 120 218
3. HIRECH Bouchra Fatima Zohra 22.02.2000 ALG 7388 79 100 179

+ 75 K&

1. USMAN Maryam [F2.11.1990 NGR 12T £3120150 70
2. JELASSI Marwa IE.0FF91 TUM 12422 95 132 117
3. VALAYDON Shallnes 12047988 MRI 11635 96 118 211

MUJERES
42 Kp
1. RAMANVOSOA Marle anitra R, 16111590 MRI £7.58 78 102 160 | ‘ ==
2. CHIHI Zahra 081994 TUN 4756 56 90 148 > |, T o ety
3. UWEH Manica Mary 15101599 NGR 4774 40 80 140 Y R
53KB
1. LANDOULS! Nouha 05.05.1998 TUN 5174 T3 50 143
2. YAKUBU Fatma 19.06.1994 NGA 524372 84 150
3. BAFFOE Ruth (7.11.1994 GHA 5242 &9 92 161
58 KB
1. FIDELIS Chineye 20101593 NER 5681 & 122 209
2. EKOSHORIA Racheal 30021594 NGR 5644 B2 110 192

A AGRICOLE Clementlna Clama 19071788 SEY EeT1 77 101 178

ja la bienvenida‘vestido
— ——
] ]
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De inmediato RANAIVOSOA Marie, de Mauritius tomo el ti-
tulo en los 48kg para mujeres con una gigantesca ventaja de
36kg. Del duelo entre las nigerianas en los 58kg, FIDELIS
Chineye emergio victoriosa por sobre EKOSHORIA Rachael.
La primeray Unica victoria en casa fue celebrada en los
69kg: FOUODJI SONKBOU Arcangeline reclamo la medalla
de oro por Camerun. A modo de destacarse en un grupo
que incluia a una argelina, una kenyana y una de Mauritius,
Arcangeline saco provecho del respaldo del publico local.
Apenas 6 kilos separaban a la ganadora de la contendora
que arribd en cuarto lugar en total. Con apenas 15 afos

de edad, la argelina HIRECH Bouchra Fatima produjo la
sensacion en los 75kg rompiendo dos veces la marca afri-
cana para la juventud con totales de 174y 179kg. Con ese
resultado se gand la medalla de bronce en total entre las
mayores, la nigeriana OTUNLA Bilikis obtuvo el titulo con
222kg. La categoria superpesada no trajo sorpresa alguna
cuando la quinta en Beijing, y medallista de bronce en el
campeonato mundial del 2011, USMAN Maryam, tom¢ el

CELWO0

: R einncmi
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Guinea Ecuatorial se presento al escenario continental por primera vez: con ONDO Nsi Arsenio, de 15 aiios de edad, en los
77kg

e 1w N
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HOMBRES
BLKE
1. BOUHLIEHA Amine 2802199 TUN  BA5.62 105 121 I3 - 55”w|Weigh
African Senior (26" M
2 AMDRIANTSITOHAINA EricH. 21071991 MAD E5.49 100 130 230 iﬂmgvemfmheﬁamesof“‘!m'°'
3 HIGAR Abdeghani 20.02.1989 MAR E571 97 05 202 08 - 14° Y
LT KB

1. ANDRIATSITOHAIMA Tojomiring &, 25.02.1995 MAD  £1.84 119 145 2e2
2. MATAM MATAM Olwler Heracles  12.03.1993 CMR  £1.B2 115 147 2e2

2 SSEKYAAYA Charles 11061994 UBA  &1.45 116 184 2el
EVKE
1. BEN HM1& Karem 12111996 TUN  SB.AS 147 70 397

2. FOUDA YassinAbdalla lbrahim M. 12.07.1990 EGY  SB.5S 140 140 300

1. BEN EHMIDA Ehsssine 1B11.1998 TUN &7.BB 124 151 IT®
7T KG

1. BAHLOUL Ramzl 1B.10.1989 TUN 7834 144 71 316
Z BAHLOUL Raml 0T TUN TAIT 144 T 304

2 YAMOU KETCHANKE Jean Batlste 19.07.1993 CMR  TA.0& 140 142 302

B5 KB La entrega de medallas fue muy lucida con los trajes tradicionales
de las damas: aqui con'los ganadores en los 56kg

1LABDELRAOUF Exeldin Gamal T.  26.11.1997 EGY 20.54 147 B8 335
Z. FARDJALLAH Housseyn 16.01.1993 ALG  24.00 15D 185 335
A BELHOUT Amir 25.05.1909 ALG 23.30 14e 185 31
74 KE

1. MESSADNI Saddam 5071991 ALG  W2.03 18D ™R 33
Z MAATOUG Achraf BITAT TUN  ET.E 14D TE 3%
L MINKOUMEA Pedt Dawid FF.02.1989 CMR 7043 142 T3 316
105 KG

1. ESSAMA OWONA Dents Joel 15.10.1989 CMR 96.47 135 4B 303
Z FETHI Mahammed TALIPRZ ALG 10124136 148 202
3. BERTALI Zakarila F.10.1985 MAR SB.00 131 166 284
+106 K

1. BIDANI Walld 1M.06.1996 ALG 12430181 2110 31
Z SANOUNE Hamza 812,194 ALG 13633 165 185 340
L LAGSIR Abdelall 10.05.1990 MaR 10530 120181 311

titulo con un impresionante 270kg de total, logrando una
ventaja de 53 kilos sobre el segundo lugar.

La competencia de los 62kg fue verdaderamente excitan-
te: ANDRIATSITOHAINA Alain, de Madagascar, triunfé

por un kilo en total (263kg) sobre MATAM MATAM Olivier
de Camerun vy por otro kilo sobre SSEKYAAYA Charles de
Uganda (261kg].

Como se esperaba, los 69kg fueron dominados por el
campeon mundial juvenil del 2014, BEN HNIA Karem de
Tlnez. En contraste, una verdadera batalla doméstica
muy sutil entre dos hermanos se llevd a cabo en los 77kg.
Eventualmente el titulo africano fue a parar a manos del
hermano mayor BAHLOUL Ramzi, sobre Rami, dos afos
menor en edad. La diferencia fue de un solo kilogramo
(315-314). Un grupo muy nivelado caracterizé los 85kg con
el peso corporal siendo la diferencia para juzgar entre el
egipcio ABDELRAOUF Ezzeldin y el argelino FARDJALLAH
Housseyn, para dar la ventaja al primero. Una vez mas,
fue la balanza la que decidié la batalla en los 105kg donde
el favorito local ESSAMA OWONA Denis vencio una vez
mas a un argelino. La categoria de los +105kg fue ganada
por el argelino BIDANI Walid, segundo en el campeonato
mundial juvenil del 2014, esta vez con un record personal
de 391kg.

Ganador sorpresa en los 62kg: ANDRIATSITOHAI
Alain de Madagascar
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FOTO: BOWAN STEWART, AUSTRALIAN WEIGHTLIFTING FEDERATION, ZOLTAN VERES ‘2016 Cgﬁama Wﬂﬂhtllfting
ampionship

[
} Qualification Event for the Games of the
XXX Olympmd in Rio de lanelro

iKIRIBATI, FIJI, ENTRE LAS
NACIONES CUALIFICADAS CON CUOTA PARA RIO!

SUVA, FlJI

Todo e(que fiese importante estuvo alli bajo el cield azul de Fiji

El Congreso Electoral de la OWF se celebré el 24 de mayo Gobierno de Fijiy el Concilio del Deporte de Fiji. El ciclon

en el magnifico Hotel Grand del Pacifico. El Congreso fue Wilson caus6 graves dafios pero esto no impidié que
visitado por varias personalidades de importancia. Fue Fiji produjese un evento como lo fue el Campeonato de
muy oportuno tener una vez mas al Dr. Tamas AJAN pre- Halterofilia de Oceania para todos los grupos por edades,
sente. Eles Miembro Honorario de por Vida de la OWF y Juventud, Juvenil y Mayores. jMuchas Gracias Fiji!

ha estado presente en los cuatro congresos anteriores.
Presidente: EL Hon. Marcus STEPHEN MP - Nauru;
Secretario General: Paul COFFA MBE - Australia.

Se debe felicitar a Atma MAHARAJ, Presidente de la
Federacion de Halterofilia de Fiji. También al Presi-

dente del Comité Organizador, Dr. Robin MITCHELL, y

por supuesto, el enorme caudal de voluntarios. El torneo
fue brillantemente presentado. El escenario fue de clase
mundial, al igual que el drea de calentamiento. El area de
entrenamiento tenia 20 plataformas y todos los equipos
siguieron el itinerario propuesto de forma puntual. Siendo
un evento clasificatorio hacia Rio, la competencia fue
feroz. El numero de atletas elite que necesitaban pe-

sos extraordinarios para clasificar se sometieron a gran
presion para lograr sus objetivos. Sin embargo, dicho esto,
hubo resultados destacados en muchas de las catego-
rias, especialmente entre las categorias de mujeres. La
espectacular Mary OPELOGE, de Samoa, se destaco una
vez mas entre las damas, mientras que en el grupo de los
varones la estrella de la Mancomunidad, David KATOATAU,
de Kiribati, (105kg] y el consistente levantador de Nauru,
Itte DETENAMO, merecen atencion especial por su de-

sempeno a nivel mundial sobre la plataforma. Finalmente, Artistas tradicionales en la Ceremonia de Apertura
este evento no hubiese podido realizarse sin el apoyo del
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HOMBRES
B KE

25.02.1990 B5.51 14177
2. BRECHTEFIELD Elsan 02.02.19% B5.47 100126 HE
12.03.19%7 BETE &7 110

16.04.1990 120143
14.06.1988 130143
13.06.1996 25 120

12.09.19% 110 158
2. MINGINFEL Manuel 18091978 FS5 120150 ?
2 VILLALON Vester Loule 12.11.1991 113 144
TKE
1. ETOUNDI Framcols 045.10.1984 135 164
2. TABAROUA Taretlia Baraniko 1911199 15156
I7.01.1985 5 127 143

10.04.1983 .B6 150 180 Z
IT.06.19% 3% 1E2
03.01.198% 140170

25.10.1992 9237 1ED1BS 3
2. RIBOUEM Simplice 05.12.1982 35304 120185
2 PETELD Korlata 13.09.1991 93.37 140178 3
105 K&
1. KATOATAL Dawid 17.07.1984 102.63 1423201 °
2 MAD Sangle 19.09.1985 104,14 145190
2 TAYLOR Rory Phillip 17.03.19%0 104.55 137 180

108 KG

1. DETEMAMOD lete 12.07.198: 170.03 162208 378

e——— 1 B ————meex e

Z: KELLY Daman Josaph 1121983 145.29 05 - e——

2. LU Lauktd 05121995 SAM 12071187 201 248 - !Jngqlﬁﬁia ﬁleralegrrié por David KATOATAU, héroe de Kiribati

———

Presidentes de la IWF, OWF y k;
Mayor General Jioji Konousi
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MUJERES
48 KG

1. YAMASAKI Erika Yuriko Iris 02.09.1987 AUS 47.84 71 88 159

2. TOUA Thelma Mea 30.03.1991 PNG 47.59 70 80 150
3. MALANI Seruwaia 01.03.1993 FIJ 47.13 59 74 133
53 KG

1. PATTERSON Phillipa Jean 08.12.1984 NZL 52.38 73 89 162
2. LIFU Mary Kini 15.10.1994 SOL 52.77 65 85 150
3. MOSS Charlotte Louise 05.09.1995 NZL 52.88 62 78 140
58 KG

1. SASSER Mathlynn Langtor 25.12.1996 MHL 57.21 85 114 199

2. WINI Jenly Tegu 09.06.1983 SOL 57.56 87 108 195
3. TOOMEY Tia-Clair 22.07.1993 AUS 57.47 85 109 194
63 KG

1. ELLIOTT Kiana Rose 27.07.1997 AUS 62.52 93 107 200
2. MALONE Philippa Kate 06.08.1989 AUS 62.08 86 105 191

3. BOON Alethea Leqgetiviti Sokia 07.01.1984 NZL 58.39 81 95 176

69 KG

1. VAIVAI Apolonia 05.02.1991 FIJ 68.64 92 114 206
2. CIKAMATANA Eileen F. M. 18.09.1999 FIJ 68.22 93 112 205
3. GOULD Amanda Kate 21.12.1986 NZL 66.18 77 91 168
75 KG

1. OPELOGE Mary 24.01.1992 SAM 74.59 103 122 225
2. MYERS Jenna Anne 01.03.1986 AUS 74.20 93 115 208

3. FOGAGNOLO Camilla Ursula R. 31.05.1986 AUS 73.96 85 111 196

+ 75 KG
1. SIPAIA luniarra 25.06.1993 SAM 122.97 107139 246
2. LAMBRECHS Tracey 27.08.1985 NZL 107.89 102138 240

3. PETERS Luisa Fatiaki Taitapu 27.06.1993 COK 98.70 95 117 212

'um,,‘

i

Me alligtas enla qrime
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TEXTO: SARA ALAMBEIGI

L Gran Prix de la IWF - 17 Copa Internacional
Fajr, Evento Clasificatorio para los Juegos
Olimpicos Rio 2016, se celebré entre el 30 de
mayo y el 2 de junio en el Complejo Deportivo
Azadi en la capital de Iran, Teheran. Treinta
y cinco atletas de 18 paises tomaron parte en cuatro
categorias: 85kg, 94kg, 105kg y +105kg. Este evento, el
primero en su clase auspiciado por Irdn, tuvo al Dr. Tamas
Ajan, Presidente de la IWF, como Invitado de Honor, quien
aprovecho esta oportunidad para visitar y reunirse con los
oficiales y principales lideres deportivos de Iran y tam-
bién con el Presidente de la Federacion Irani, Ali Moradi.
El evento fue solo para levantadores varones, mientras
que las damas asistieron a la Copa Presidente de Rusia
para asi asegurar o registrar su participacion obligatoria
en Eventos de Clasificacion, criterio indispensable para
formar parte de un equipo Olimpico.

Con 220kg, Rostami rompio dos
marcas mundiales (las
primeras del 2016): en envion y

total (395kg) .
[ ]
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uince atletas tomaron la plataforma en dos

grupos de los cuales Kianouch Rostami fue

el Ultimo levantador en visitar el escenario.

Levantdé 170kg y 175kg respectivamente antes

de declinar su tercer intento, pues ya habia
ganado la medalla de oro con esas dos alzadas. El ruso
Alexey Yufkin llegd segundo con 168kg, seqguido de Ayoob
Mousavi Jarahi de Iran con 166kg. El envion fue mas un
desafio para la audiencia, incluyendo a los oficiales de-
portivos que se encontraban en el salén, al ver a Rostami
pedir 220kg para su segundo intento, que fue exitoso,
imejorando la marca mundial por dos kilos! Rostami
también logré mejorar la marca mundial de total con
395kg. Yufkin consiguié dos medallas de plata adicionales
con envion de 205kg y un total de 373kg. Mousavi termind
la competencia con 196kg en envidn y 362kg para tres
medallas de bronce.




IW|
mp
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Ocho atletas compitieron en esta categoria de peso
corporal. Elarranque comenzé con 135kg, pero terminé
con 180kg de parte de Sohrab Moradi. Hizo esta alzada
en su primer intento para llevarse la medalla de oroy no
regresar al escenario para sus proximos dos intentos.

La otra medalla de plata fue para otro levantador irani,
Ali Hashemi por levantar 170kg y 173kg en sucesion.
Semen Linder, de Kazakstan, tomd la medalla de bronce
al levantar 170kg, que fue lo que levanté el ruso
Alexander Ivanov, pero el kazajo fue mas liviano. En
envion, Moradi se mostrd solo una vez mas para levan-
tar 220kg con éxito para otra medalla de oro. Completo
llevandose la tercera medalla de oro con 400kg de total.
Hashemi logré 216kg e hizo total de 385kg, ganando

dos medallas de plata adicionales dejando la de bronce
para Ivanov (367kg). Ibrahim Arrat, de Turquia, recibid la
medalla de bronce en envion luego de levantar 200kg.

El grupo fue bastante pequeno, pero muy competitivo,
especialmente en el arranque. Sargis Martirosyan, de
Austria, levantd 175kg en su primer intento. El irani
Mohammad Reza Barari solicitd 176kg en la barra, la cual
solo pudo levantar en su segundo intento.

Martirosyan levant6 183kg en su segunda oportunidad,
forzando a Barari a pedir 184kg. El levantador aus-
triaco pudo haber ganado la medalla de oro cuando los
asistentes de plataforma le cargaron la barra en 185kg,
pero decidié no intentarlo. Por lo tanto, termind su
arranque con una medalla de plata. En envién, Barari
aseguro el oro con su primera alzada de 210kg. Después
levantd 220kg, pero fallé en mejorar su marca personal
con 228kg. Su total fue 404kg lo que le valio su tercera
medalla de oro. El serbio Nenad Kuzic tom¢ plata con
alzada de 203kg quedando a un kilo mas liviano que
Martirosyan quien levanto el mismo peso. Martirosyan
gand la segunda medalla de plata con 386kg de total,
seguido de Bochkov quien merecié la medalla de bronce
con marca de 378kg.

| A |

y las oficialesnfe_s)e rindieron tributo ‘al gran e
ohaiimedNasiri ) #
i I

7 N\, NG

Seis atletas tomaron parte en esta categoria, incluyendo
al campedn Olimpico y mundial Behdad Salimi, quien
acababa de regresar de un descanso de siete meses de-
bido a lesiones. Debido a su condicion actual, estd muy
lejos de su mejor condicion fisica, pero facilmente hizo
195kg, 201kg y 205kg en arranque, suficiente para embol-
sar la medalla de oro. El segundo levantador de Irdn en
la superpesada, Bahador Moulaei llegd segundo con su
Unico intento valido de 181kg.

Daniel Dolega, de Polonia, recibié la medalla de bronce
después de un arranque de 180kg. En envidn varios otros
levantadores fallaron sus intentos. Moulaei levanté 230kg
en su primer intento, y fallo dos veces en superar los
249kg. Su primer intento, sin embargo, le hizo merece-
dor de la medalla de oro en envién.

El sirio Man Assad gand la medalla de plata al lograr
levantar 225kg sobre su cabeza.

Salimi levantd 225kg cuando entro a la plataforma por
primera vez. Después intent6 231kg, pero recibié dos
luces rojas de los arbitros. Decidid no tomar su tercer
intento y recibio la de bronce debido a la diferencia en
peso corporal.

Las medallas en total fueron concedidas a Salimi con

430kg, Moulaei, 411kg y Dolega, 402kg, respectivamente.

cuperandose de una operacion de rodilla,ABehdad S
siabj,estuvo muy cuidal\qso con los pesos, 1Si|

|
Sl

.“ 5+105kg @ /
-— i
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TEXTO: KORNEL JANCSO
FOTO: DSPKAZAN.COM

LEVANTADORES REGRESAN A KAZAN,
LA CAPITAL DEL DEPORTE DE RUSIA

"The Russian Federation
President Weightlifting

elebrando su sexta edicion, por lo tanto, co-
rrectamente llamada “tradicional”, la dltima
Copa Presidente celebrada en Kazan, la Capital
Deportiva de Rusia, parecid tnica en el Calen-
dario de la IWF por mas de una razén. Primero
porque este Gran Prix de la IWF, el cual ocurrié del 18-20 de
marzo, fue el primero en una sucesién de eventos del 2016
clasificatorios hacia los Juegos Olimpicos de Rio. Por otro
lado, su ubicacién en tiempo fue inusual: nunca antes se
habia celebrado durante el primer trimestre del afo. Previas
ediciones de la Copa que disfrutan de gran patrocinio del
Presidente de la Federacién de Rusia han sido celebradas
en Belgorod, San Petersburgo, Mosct, Noyarbrk y Grozny
invariablemente en la parte final del ano, octubre, noviem-
bre o hasta diciembre, como la Copa Presidente del 2015 en
Grozny, Capital de Chechenia. De esta forma, la version del
2016 se celebrd apenas unos tres meses después. Original-
mente los organizadores estaban considerando entre cuatro
o cinco potenciales ciudades, pero eventualmente decidieron
a favor de Kazén, sede de Tartaristdn. Con esta eleccion, la
Federacion de Halterofilia de Rusia no se tom¢ riesgos, ya
que en anos recientes Kazan ha estado celebrando com-
petencias de gran envergadura en una amplia gama de de-
portes, tanto a nivel de mayores, juveniles y menores. Estos
compromisos han revestido a la ciudad de gran experiencia,

PHILLIPS Jessica, USA - 3™ en 75kg
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acoplado a un sélido trasfondo organizacional, y en nuestro
caso, el conocimiento local y amor hacia nuestro deporte de
halterofilia garantiza un excelente Gran Prix. No estamos
defraudados por la calidad de la presentacion, ya que el
Unico punto débil de esta Copa del 2016 fue el bajo nimero
o ausencia de nombres importantes, especialmente cuando
la comparamos con Copas anteriores. Las razones son la
temprana fecha en marzo, la proximidad del Campeonato
Europeo (fechado para abril) asi que las Federaciones con-
cernidas decidieron dejar a sus mejores armas para Forde
evitando Kazan, si es que querian enviar a sus prospectos
Olimpicos a alguna parte. Finalmente, sin embargo, los
espectadores que se dieron cita en el Palacio de Lucha Ak
Bars pudieron presenciar una excitante competencia incluida
en el programa de la Copa Presidente del 2016. Las catego-
rias fueron: 75kg y +75kg mujeres y 94kg, 105kg y +105kg
para hombres. En conjunto el campo incluyé a 36 atletas de
11 paises. En esta ocasion el anfitrion se economizé el di-
nero destinado a premiar marcas mundiales, porque no se
dio ninguna. Por otro lado, el premio de 5 mil ddlares para el
primer lugar, los 3 mil para el segundo lugary los 2 mil para
la posicion de bronce llegaron a manos de los ganadores en
cada una de las cinco categorias. En los 94kg para hombres
una convincente victoria fue obtenida por el campedn
europeo juvenil y medallista de plata europeo del 2014, el
ruso MALIGOV Adam, ganador de la Copa Presidente del

Medallista de plata en 75kg, PETROVA Mariia, RUS
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2015. Su record mostré 375kg de total y también gané meda-
llas de oro en arranque y envidn. El titulo de los 105kg fue a
parar a manos del polaco SAMORAJ Jaroslav con un resultado
redondeado de 400kg, 15kg al frente de MURATOV Gennady,
de Rusia, un campedn europeo de cuarto lugar. Un miembro
del equipo de USA, KITTS Wesley Brian llegé en tercer lugar
con 365kg. En la categoria superpesada, el dos veces meda-
llista de plata europeo, ALEKSANYAN Rubén, de Armenia,
gano con 430kg al frente del gigante de Hungria, NAGY Péter
(421kg) y el checo ORSAG Jiri (414kg). En esta competencia
vimos al ruso MOGUSHKOV Chingiz, quien lleg6 con mayor
peso corporal de su vida: {195.80kg! después de un tercer
lugar en arranque, MOGUSHKOV finalmente se quedo fuera
del podio de medallistas (402kg). Entre las chicas de 75kg

la ganadora canadiense, FILIATREAULT Johanie, fue muy
bien recibida por los espectadores. Medalla de bronce en el

B s, < wh
Medalla de"plata para‘NAGY Péter, HUN en los +105kg

.

&
%
¢

- X

de 75.65kg

Campeonato Juvenil del 2013, esta vez se llevd la medalla
de oro con 233kg ganandole a la campeona mundial juvenil
rusa, PETROVA Mariia. El grupo mas pesado tuvo el menor
numero de participantes y si tuviese un solo intento bueno,
serias ganadora de medalla y al premio en efectivo dis-
ponible. De acuerdo a las oportunidades esperadas, la que
llegd tercera en los Juegos Olimpicos del 2012, campeona
mundial y europea, la armenia KHURSHUDYAN Hripsime
gano sin problemas con sus 246kg. En segundo puesto
vimos a la campeona europea juvenil del 2013,
MAKHIYANOVA Lyaysan (228kg), de Rusia, y en tercer
lugar otra rusa: IUTVOLINA Ekaterina (216kg).

-
; bt

-
WEsNT
LIFTING

ELEIKO

I — -
La canadiense, FILIATREAULT Johanie lucho fuerte para su

medalla de oro en los 75kg y lo logro

ORSAG Jiri, CZE, medallista de bronce enla superpesada
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HOMBRES
AN 94 KG
1. MALIGOV Adam 06.05.1993 RUS 89.15 170 205 375
2. GETTS Victor 24.02.1994 RUS 86.10 160 200 360
3.BIANCO Ill Angelo 4.06.1993 USA 85.75 145 182 327
105 KG

1. SAMORAJ Jaroslaw Pawel 16.06.1994 POL 104.54 180 220 400

2. MURATOV Gennady 02.03.1987 RUS 104.53 175 210 385
Medallistas en los 94kg (1 a D): GETTS Vi tor, RUS, zuo 3. KITTS Wesley Brian 22.05.1990 USA 104.25 170 195 365
MALIGOV Adam;, RUS; 1™°; BIANCO Il /Angelo, USA, 3; +105 KG
y el medallista de bronce en arranque KHADASEVICH
_Pavel, BLR 1. ALEKSANYAN Ruben 14.03.1990 ARM 150.50 189 241 430
2. NAGY Peter 16.01.1986 HUN 156.95 188 233 421
3. ORSAG Jiri 05.01.1989 CZE 122.90 180 234 414
MUJERES
75 KG
1. FILIATREAULT Johanie 14.12.1993 CAN 74.79 102 131 233
2. PETROVA Mariia 13.01.1995 RUS 72.65 106 126 232
3. PHILLIPS Jessica 01.07.1991 USA 74.54 94 110 204
+75 KG
A{ &0 LD 4 | 1. KHURSHUDYAN Hripsime 27.07.1987 ARM 88.15 110 136 246
edallistas en los +105kg'='medalla de bronceen
el arranque MOGUSHKOV Chingiz, RUS al extremo 2. MAKHIYANOVA Lyaysan 02.05.1993 RUS 75.95 101 127 228
derecho: el levantador mas pesadode todos los 3. IUTVOLINA Ekaterina 31.08.1992 RUS 75.65 93 123 216

tiempos con 195.80kg

a WEIGHT &
5 LIFTING

V

WEIGHT
LIFTING

ELEIKO

ELEIKO

WEIGHT
LIFTING

Ganadoras en los +75kg
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TEXTO: KORNEL JANCSO @

Junior

EN ESCENARIO: CAMPEONES DEL FUTURO i

on toda probabilidad tendremos que contar con los héroes

de Tiblisi en Tokio. Chen Xiaoting, Deng Wei, Tima Turieva,

Kang Yue, Nadezhda Nogay o, entrando en el mundo de los

hombres, Li Fabin, Mao Chen, Kianoush Rostami, Bahador

Moulaei, Artem Okulov, Lasha Talakhadze, Thach Kim
Tuan, Su Ying, Luis Javier Mosquera Lozano, todos ellos solo una
muestra de la pasada media década del caudal de talento de levan-
tadores que han ganado titulos en campeonatos mundiales juveniles
(algunos mas de una vez), y por otro lado su éxito entre los mayores,
incluyendo medallas en Juegos Olimpicos, campeonatos mundiales,
y regionales. Con la excepcidon de algunos prodigios que ya estan en
su momento para obtener honores entre los mayores estando en sus
anos de adolecente, la mayoria de este talentoso grupo de jévenes
necesita algun tiempo para gradualmente madurar en competidores
de clase mundial. Esto es lo que debemos esperar de la cantidad
de héroes practicamente aliin andnimos del presente que podemos
encontrar en el Campeonato Mundial Juvenil del 2016 de la IWF en
Tiblisi, Georgia, del 27 junio al 2 de julio. Hay una buena oportunidad
que veremos a algunos de ellos, los mejores, en Rio, este mes de
agosto, pero con mayor probabilidad se presentaran en la préxima HSU Shu-Ching, TPE: pasado.campeona
cUspide Olimpica en Tokio, 2020. Para el ojo experto, es merito- mundial juvenil, después medallista de plata
rio observar lo que ocurra en Tiblisi para identificar a los futuros Olimpico y SHNpeeT mundial del 2015,

. , Levantadora'del Ano 2015 1

campeones. Otro argumento para enfocarnos en el venidero desafio

\ ‘u Tl

y < L
DENG Mengrong;CHN, fue campeona mundial juvenil en
2009y 2010y en el 2014 gané el titulo para mayores

Gano el CMJ dos veces, en el 2010y 2011y en
el 2015 arribo a su pico en Houston: KANG Yue
CHN
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. £ 0

Hizo gra’iﬁlgarahia como juvenil: THACH Kim Tuan
de Vietnam ha hecho desde entonces una buena
carrera/entre los mayores incluyendo medallas en
el CMH

TURI!‘ima, RUS: después del titulo juvenil en
2011,alcanzo su cuspide entre las mayores en el
2014
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para los atletas de menos de 20 afos de edad es que Georgia jamas ha
patrocinado un campeonato mundial, en deporte alguno. Sin embargo,
el Panel Ejecutivo de la IWF no se tomd ningun riesgo al confiarle a la
Federacion de Halterofilia de Georgia esta tarea y permitir que Tiblisi
entrara como una nueva ciudad en auspiciar el Campeonato Mundial
Juvenil 42do para hombres y el 22do para mujeres. Estas cifras también
revelan que los hombres juveniles comenzaron con su campeonato por
categoria de edad dos décadas antes que las chicas. Marsella, Francia,
fue la anfitriona del Ter Mundial Juvenil en el 1975. El desafio salié de
Europa por primera vez en el 1980 cuando se llevé a cabo en Montreal,
Canada. En el 1982 se unid Sao Pablo, la ciudad mas grande de Brasil
en ser anfitriona. En los préximos cuatro anos el cuarto continente
entré en la lista de organizadores del CMJ: Africa también reclamé una
edicidn cuando la capital de Egipto, El Cairo, se registrd en el mapa de

la halterofilia. En el 1989 Norte América también reclamé una edicidn
del Campeonato Mundial Juvenil: Fort Lauderdale, Florida, USA se unid
como auspiciador. No fue hasta el 20mo CMJ en el 1994 que Asia se in-
trodujo como organizador del campeonato sub20: Yakarta, Indonesia, fue
la ciudad sede. ELnUimero 21 fue “ganador” en 1995 en Varsovia, capital
de Polonia, monto el primer Campeonato Mundial Juvenil “co-educativo”
para hombres y mujeres. Varsovia hizo historia en no solo ser el primer
pais en auspiciar este doble evento, sino que el afio siguiente lo hizo otra
vez, en el 1996. Desde entonces, basicamente Europa ha acomodado los
juveniles mundiales, pero el evento también viajé de vuelta a Africa (Ciu-
dad del Cabo, Sur Africa, en el 1997), América del Norte (Savannah, USA,
1999), Centro América (Hermosillo, México, 2003 y Antigua, Guatemala,
Guatemala 2012), Asia (Busan, Corea Sur, 2005, Hangzhou, China, 2006
y Penang, Malasia, 2011) solo para volver a Europa en los pasados dos
anos: Kazan, Rusia, 2014, Wroclaw, Polonia, 2015.

Los organizadores no se pueden quejar por falta de interés. La marca

d
i

Dos veces campeon mundial juvenil, ROST)\MI Kianoush, IRI,
después tomé la ' e bronce Olimpicay.establecio

marcas mundiale
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en cuanto a mujeres participantes fue en Penangy en Praga y entre los
hombres, Belgrado y Praga. El mayor nimero de mujeres en asistencia
se registro en el 2011 en Penang: 120; y en la capital checa se recibié el
mayor nimero de naciones con 32. El mayor nimero de jovenes varones
competidores entraron a Belgrado, 217, mientras que en Praga en el
2007 se tiene la marca de mas paises - 49 - tomando parte. Al presente,
3,352 medallas han sido otorgadas para hombres considerando que en
Tiblisi se va a adjudicar la medalla nimero 3,400. En las mujeres, en
conjunto 1,377 medallas han sido distribuidas con 63 a ser otorgadas en
Georgia. Aqui podremos celebrar la presentacion de la medalla nimero
1,400. En cuanto a las medallas por paises: desde el 1975, 66 paises han
capturado un minimo de una medalla por hombre, con la mayoria reci-
bidas por atletas de Bulgaria: 541, con la distribucion de 257 de oro, 157
de platay 127 de bronce. Préximo en linea esta China (406 - 211, 124, 71)
y el tercer pais en medallas son los atletas de la Unién Soviética (402 -
165, 165, 72). En las mujeres, no nos sorprende que China esté en primer
lugar con un total de 273 medallas. No hay dudas que podran alcanzar
el limite de 300 en Tiblisi, pero también pueden alcanzar la medalla de
oro numero 200 ya que su total al presente en oro es de 197, ademas de
las 53 de plata y 23 de bronce. Después de China tenemos a Rusia (170
medallas - 76 de oro, 55 plata, 39 bronce) y Tailandia (105 - 26, 48, 31).
En Tiblisi, tanto como dos campeones Olimpicos estan esperando los
jovenes: Kahki Kakhiashvili, Presidente de la GWF, 3 veces Campedn
Olimpico y George Asanidze, MP, Campedn en Atenas 2004. Nadie puede
entender mejor las necesidades de los competidores jovenes que los an-
teriores levantadores que han viajado el mundo, asi que podemos estar
seguro que toda la Familia del Campeonato Mundial Juvenil de la IWF
2016 tendran un excelente experiencia en la capital de Georgia.

JoULAE\ {///

El talento joven de Iran, MOULAEI Bahador tomo el titulo de
campeon juvenilenel 2011 y mas tarde lla de plata entre los
mayores .

/“x’
Campeon Mundial Juvenil en el 2013
TALAKHADZE Lasha espera por la generacion
joven en su ciudad natal

O

"n

Despueés de dos titulds juveniles, OKULOV
Artem; RUS, se hizo'campeon mundial en 2015
entre losi“ereciditos”
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TEXTO: ANIKO MORA

MP Como 3 veces campeon Olimpico, ;cuales
son tus expectativas para los Juegos Olimpicos
de Rio 2016?

KK Aun cuando en los Juegos Olimpicos no
siempre se logran los mejores resultados, no
me sorprenderia ver a los mas jovenes hacer
temblar los estandares. A veces unas condi-
ciones extraordinarias producen resultados
extraordinarios. No hay duda, tengo grandes
esperanzas para nuestra maxima potencia,

Lasha Talakhadze. Veremos qué pasa.

MP ;Esperas alguna nueva marca mundial en
Rio - para hombre o mujer?

KK La marca mundial es una belleza en los
Juegos Olimpicos. Hemos visto buenas y malas
sorpresas en los Juegos en el pasado. Solo

puedo decir: ya lo veremos.

MP ;Como ves la situacion actual en términos
del dopaje en la halterofilia?

KK El dopaje estd aqui, estuvo antes y desafor-
tunadamente seguira a cierta extension. Los
casos de dopaje no solo son perjudiciales para
la persona, sino a los equipos y a la familia
deportiva, es perjudicial para la comunidad
deportiva en su totalidad al criminalizarse a

si misma ante los ojos de la humanidad. Creo
que tenemos que ajustar las medidas; yo haré
lo posible en favor de una total limpieza del
dopaje. No soy ignorante, esto es muy dificil de

lograr.

MP ;Como se esta preparando la seleccion de
Georgia para Rio? ¢Cuales son tus expecta-
tivas?

KK Georgia es un pais muy pequefo, pero con
gran historia deportiva. En nuestro equipo
Olimpico tenemos un verdadero contendor hacia
una medalla y creo que otro atleta competird
por una medalla también. En los pasados 3-5
anos hemos estado mejorando en el escenario
internacional. Tenemos una actitud muy positi-

va, optimista hacia Rio.

MP jFelicitaciones a la GEOWF - tu Feder-
acion - al ser seleccionada como la mejor
Federacion Nacional de Georgia este pasado
ano! ;Significé esto alguna ventaja para la
preparacion Olimpica o para realizar el CMJ
del 2016?

KK Bueno, es verdad; el afho pasado logramos la
cima en la lista de 75 Federaciones Deportivas.
Fue el resultado del trabajo duro de toda la

Federacion, todos los miembros involucrados.

Recuerdos donados por Kakhi Kakhiashvili, incluyendo la barra de los 230kg de
marca mungdial, buena parte de la coleccion en el Museo del Deporte de Georgia

Creo que el alto nivel del Campeonato Europeo,
nuestros buenos resultados generales y el
programa de desarrollo de la Federacién deben
haber estado a nuestro favor. Ademas, nunca
solicitamos mas de lo necesario y adminis-
tramos el presupuesto sabiamente, asi que
hemos ganado respeto. Hemos sido capaces
de realizar seminarios para entrenamiento y
traer tecnologias modernas al entrenamiento,
recuperacion y salud de los atletas. Este afio no
sera diferente, estamos luchando por el titulo

de ser los mejores.

MP ;Desde cuando has sido Presidente de

la Federacion de Georgia? ;Qué metas te
propusiste desde un principio y cuales de estas
metas has logrado?

KK Han sido 12 meses fuertes y desafiantes
desde que comencé. Las metas eran sencillas
- tener una exitosa y formidable Federacion,
tener fe en esta familia y ser progresistas. La
meta final es convertir este deporte en uno muy
popular en Georgia y mas integrado a los demas
deportes. La halterofilia, siendo un deporte
fundamental a todos los otros, ofrece las acti-
vidades basicas para las personas del deporte
en nuestro pais. Hemos establecido una serie
de facilidades deportivas nuevas y abierto las
puertas a todos los representantes deportivos.
Uno de los mas grandes retos y una meta muy
seria es tener un fuerte equipo femenino. Nos
encantaria tener un fuerte equipo femenino.
MP ;Qué significa tener el Campeonato Mun-
dial Juvenil para Georgia, para tu Federacion y
para tus proyectos? Eventualmente, ;piensas

—_—

30 356053300
e —

celebrar eventos alin mayores?

KK Quiero agradecer a mis colegas por la
confianza de dejarnos ser anfitriones del
Campeonato Europeo. Fue un considerable
reto. Con algunas pequenas fallas aquiy all,
en general tuvimos un reconocimiento positivo
tanto de las Federaciones Europeas como de las
Federaciones Internacionales de Halterofilia. En
cuanto a nuestro legado: el equipo comprado
se distribuye en las regiones y a los muchos
clubes que se han abierto en el pais durante
este periodo de tiempo. Todos comprenden que
para auspiciar un evento como el CMJ del 2016,
contribuimos a la popularidad de este deporte;
lo que es mas, es buena publicidad para el pais.
Para ir un poco mas lejos: estoy seguro que la
experiencia acumulada nos proveera de tierra
firma para ubicarnos como un fuerte contendor
a seguir siendo anfitriones en el futuro, para
eventos alin mas grandes. La peculiaridad

de Georgia; su hospitalidad, historia - estos
elementos se pueden fusionar en un bloque de
construccion para la fuerza de la Halterofilia

Internacional.

MP Por favor, dinos algo acerca de tu vida per-
sonal. ;Algun plan de matrimonio, familia?
KK Bueno, es ldgico y de alguna forma,
necesario tener una familia, crecer sobre las
tradiciones. En cuanto a entretenimientos,
viajar, supongo. Coleccionar algunos cristales
raros. Algunos de estos cristales se formaron
millones de afos atrads y pensamos usarlos en
el venidero Campeonato Mundial - pero esto

sera una sorpresa.
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> EL CAMINO A RiO - CAMPEONATO NACIONAL DE CHINA 2016

TEXTO: LILLA ROZGONYI

¢MEJOR QUE EL RESTO DEL
MUNDO? UNA MIRADA AL
CAMPEONATO NACIONAL DE
CHINA

n varias conferencias de prensa hemos escuchado con frecuencia

y hasta de campeones olimpicos y mundiales de China decir, por

lo general fuera de record, que les fue mas dificil clasificar para

su equipo nacional que ganar un campeonato mundial o hasta

ganar en unos Juegos Olimpicos. Es bastante cierto, de acuerdo
a la costumbre china, dada la abundancia de candidatos meritorios para
llenar la cuota propuesta, es tradicional e invariablemente su Campeonato
Nacional el que se usa para decidir estas selecciones. La expectativa es alta
y a la vez sencilla: ganas en casay eres considerado un potencial Olimpico.
Sino ganas, te quedas en casa. En vista de lo anterior, uno de los retos mas
importantes y cautivantes en la ruta hacia los Juegos Olimpicos de Rio 2016
fue el Campeonato Nacional Chino, organizado por la Asociacidn de Hal-
terofilia de China, este mes de abril. Con el evento para mujeres realizado
en Longyan, Provincia de Fujian, y la competencia para varones en Jiang-
shan, Provincia de Zhejiang (estos dos eventos de una semana de duraciény
separados por 700kms), los atletas estaban luchando fuertemente para ganar
el titulo en el Campeonato Nacional para asi representar a su pais en Rio. El
grupo en competencia en China no deja espacio para la derrota. Las expecta-
tivas que se establecen para los Juegos Olimpicos en Rio motiva a los atletas,
ignorando posibles riesgos, a intentar pesos que raramente han intentado
antes. Las categorias 58kg de mujeres y la 69kgy 77 kg de hombres fueron
altamente competitivas ya que varios campeones mundiales y Olimpicos se
desempenfaron al maximo de acuerdo a su grupo y peso corporal. Atletas que
se destacaron en sus categorias de peso corporal estableciendo marcas mun- Ganadora en 48kg: Hou Zhihui
diales “extraoficiales”: M53kg - Li Yajun, arranque de 104kg (1kg por sobre la

£ i 0 i 20165 2 B B FEEHIE
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marca mundial vigente); M63kg - Deng Wei, envién de
149Kkg, total de 264kg (3kg por sobre la marca mundial
vigente]; H77kg - Lyu Xiaojun, total de 381kg (1kg por
sobre la marca mundial vigente); H85kg - Tian Tao,
envidn de 220kg, total de 395kg (2kg y 1kg por sobre la
marca mundial vigente). La Asociacion de Halterofilia
China prob¢ a los medallistas y a otros atletas con la
total cooperacion de CHINADA. Sin embargo, como
este Campeonato no esta listado dentro del Calen-
dario de la IWF, las marcas no han sido validadas

por la IWF. Este Campeonato dio la oportunidad de
preguntar a algunas de las estrellas acerca de sus
impresiones y filosofias.

MUJERES

LB
HOUZhihul 18,03 1597
BIKG

LI Yajum 27041993
BOKG

CHEM Bulming [2.07.1995
£3 K

DENG Wel 14.02.1993
&9 K

XIAMG Yanmel 12.05.1992
75 K3

WANG Zhouyu 12,05 1985
o

MENEG Suping

A
[

A

63kg: la suprema campeona Deng Wei

RIWEP

53kg: Li Yajun
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77kg: LYU Xiaojun

MP ;Como fue tu travesia de Houston a este
punto?

LX Siempre hay un buen momento para que
la gente falle y aprenda de ello. Puede ser
beneficioso y conducir al mejoramiento per-
sonal. En cuanto al entrenamiento, Yu Jiey
Liao Hui ayudaron mucho, especialmente en
envion. Me dio méas confianza y también hice
considerables mejoramientos en la técnica.
Mi familia, esposa e hija, han sido un gran

apoyo en el periodo posterior a Houston.

MP ;Como te sentiste durante la compe-
tencia?

LX La generacioén joven de levantadores,
como Zhong Guoshun y Lu Haojie, estan
trabajando fuerte para alcanzarme y de-
rrotarme. Lo tomo como un incentivo para
superarme y trabajar mas fuerte. Como
Campedn Olimpico también quiero probarme
y alcanzar nuevas metas. Mis oponentes me
ayudan a superar mis limites.

Tres atletas comenzaron con los mismos pe-
s0s con que yo comencé, arranque de 170kg y
envio de 200kg. Esto me hizo sentir un poco
inseguro, porque pareceria que ya estaban al
mismo nivel que yo. Tuve que tomar las alza-
das una por una para asegurar la delanteray
tomar el Ultimo intento para ganar. Después
de la segunda alzada con 174kg, me senti un
poco mas relajado. En envién decidi hacer lo
mismo y tomar el intento de 200kg, tomar la

posicion de liderazgo y tratar una nueva mar-

77kg: LYU Xiaojun

ca mundial “extraoficial” después. Mientras
los demas atletas realizaban sus alzadas,
decidimos bajar a 192kg que usualmente es
una alzada fécil, pero debido al tiempo de
espera en el 4rea de calentamiento fue mas
dificil de levantar de lo que esperaba.
Después de este primer intento calenté

con 60kg - 80kg - 100kg para el intento

con 200kg. Debido a esta preparacion, este
segundo intento no resultd tan dificil.

En mi dltimo intento consideré tomar 215kg
para probarme a mi mismo que Ultima-
mente he hecho serios adelantos. Pero mi
entrenador Yu Jie me recordd la posibilidad
de romper una marca mundial “extraoficial”
en total si solo levantaba 207kg. Me dijo que
esto era solo un ejercicio. Durante las sesio-
nes de entrenamiento puedo levantar 205kg
facilmente, de manera que esta vez Yu Jie me
motivo a que tratara 207kg.

Cuando subi a la plataforma me repetia a mi
mismo: Es solo 205kg, 205kg, 205kg... jY lo
hice!

Esta marca mundial estuvo planificada para
Houston, pero alli estuve muy relajado. Esta
es una gran venganza por mi fracaso en esa
ocasion.

He aprendido mucho en este Campeonato
Nacional. Cualquier éxito solo se consigue un
paso a la vez. Tienes que estar bien prepa-
rado mentalmente, fisicamente y en ninguna

forma tener prisa.

HOMBRES
Bb KB

LOMG Qingguan
L2 KB
CHEM Lijun
L9 KB

LIAD Hul
TT KB

LYU Xlaajun
25 KB

TIAH Tao
P4 KB

LIU Hao
105 KG
YAMG Zhe
+105 KE
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»¢ QUE HAY DE NUEVO EN EL FRENTE ANTIDOPAJE?

LA IWF INTENSIFICA SU BATALLA POR MEDIO DE LA EDUCACION

ucho ha ocurrido en el “frente antidopaje” recientemente.
s Sin embargo, ademas de enfrentar los asuntos inme-
gl diatos que surgen, la IWF persistentemente marcha en
‘ ruta hacia desarrollar un ataque campal de EDUCACION
,} ANTIDOPAJE.

Como parte del proceso de Clasificacion Olimpica para Rio, la IWF ha

\ celebrado multiples Seminarios Antidopaje conducidos por expertos

i entrenados en la materia en cada uno de los Campeonatos Continentales
& Clasificatorios y en los Gran Prix.

H.

El Seminario Anti-
dopaje para Europa
en Forde, Noruega,
fue dictado por la Dra.
Eva Nyirfa y presen-
ciada por represent-

i la educacion Ani
antes de 44 naciones |

e =

El Campeonato ClasificatorioF ericano fue pre¢édido por un exitoso

! | & alpl Seminario AD ocurrido en’Carfgena, Colombia, por el Dr. Marcelo Munoz
-~ ) | 5 —/’ et -
V | J
] y -
/ ,/

En Asia, el Campeonato
Asiatico en Taskent,

Uzbekistan, tuvo como
conferenciante al Dr. : i . -
Patrick Schamasch >

Dra. Zakia Bartagy y Dr. Robert Ndjana, entregan certificados a los partici-
pantes del Seminario AD de la IWF«eh Africa, celebrado en Yaundé, Camerun
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