
XXXIV TORNEO INTERNACIONAL DE LEVANTAMIENTO DE
PESAS "MANUEL SUÁREZ IN MEMORIAM"

AÑO 2015

COMITÉ ORGANIZADOR

La Federación Cubana de Levantamiento de Pesas, se complace en invitar a su
Federación a participar en este tradicional evento el cual conmemora su XXXIV
aniversario. El mismo   se realizará de acuerdo a las siguientes normas:

1. LUGAR Y FECHA.
El evento se efectuará en la provincia de Cienfuegos, del 8  al 15  de marzo del año
2015.

Las competencias se efectuarán en los días del   10 al 14 de marzo del año 2015.

2. INSCRIPCIONES.
Las inscripciones previas (numéricas) se recibirán a partir del 10 de febrero del
año 2015 en la oficina de esta Federación, por el  siguiente fax: (53) 7- 883-58-47  ó
(53) 7- 641-35-57.

ó por los siguientes E-mail:  agenciac@cubadeportes.cu          actdep@inder.cu
cubpesa@inder.cu 

Las inscripciones definitivas (nominales) serán recibidas hasta el 2 de marzo del
2015.

El costo de inscripción es de $40.00 CUC (Pesos Convertibles Cubanos) por cada
participante.

Le significamos que esta competencia se encuentra relacionada en el Calendario de
la Federación Internacional de Levantamiento de Pesas, por lo que los resultados
que se realicen en la misma se tendrán en cuenta para el Ranking que conforma la
IWF anualmente.

Las delegaciones que deseen podrán realizar campamento de entrenamiento en el
centro de entrenamiento de Alto Rendimiento “Cerro Pelado”, antes o después de
la fecha de efectuarse el evento.

3. FECHA Y ARRIBO.
Las delegaciones podrán ser recibidas a partir del día 7 de marzo de 2015.
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4. REUNIÓN TÉCNICA.

LA VERIFICACIÓN FINAL DE LAS INSCRIPCIONES SERA EL 9 DE MARZO
A LAS 12:00 HORAS.

LA  REUNIÓN  TÉCNICA  PARA  NOMINAR  A  LOS  ATLETAS  POR
CATEGORÍA DE PESO CORPORAL SE REALIZARÁ EL DÍA 9 DE MARZO A
LAS 16:00 HORAS.

5. CONDICIONES FINANCIERAS
 

OFERTA DE CUBADEPORTES PARA LA ESTANCIA DE LAS
DELEGACIONES.

Hotel PASACABALLO  en Cienfuegos.
 
Habitaciones dobles 45.00 CUC x persona x noche.
Habitaciones sencillas 50.00 CUC x noche.

Los precios de estancia incluyen: 

 Asistencia en el aeropuerto. 
 Alojamiento con desayuno, almuerzo y cena con un líquido incluido
 Transfer a las competencias
 Asistencia médica primaria.

TRANSFER HABANA-CIENFUEGOS-HABANA 50.00 CUC X PERSONA. 
(día 8 de marzo a las 15:00 horas  y retorno el día 15 de marzo a las 14: 00 horas.)

Hotel de tránsito Neptuno-Tritón

Las  Federaciones  que  no  se  acojan  al  paquete  que  ofrece  la  firma
CUBADEPORTES para el evento, pagarán adicional una cuota de $ 50.00 CUC
(Pesos Convertibles Cubanos)  de inscripción por cada participante.

6. PAISES INVITADOS:
Podrán participar todos los países afiliados a la IWF y que presenten el aval de su
Federación Nacional.

7. PREMIACIÓN
Los  tres  primeros  lugares  en  Arranque,  Envión  y  Total,  serán  premiados
respectivamente con medallas doradas, plateadas y bronceadas.

8. REGLAMENTO
Se competirá en la rama femenina y masculina en las categorías de peso vigentes
de la IWF y cada país puede participar con cifras de atletas ilimitadas, ya que será
una competencia individual.



Paralelamente al Torneo se impartirá para los Entrenadores,  Árbitros y demás
participantes, una Jornada Científica  sobre Entrenamiento el cual será impartido
por calificados Entrenadores de la Federación Cubana de Levantamiento de Pesas,
y  de  la  Universidad  de  la  Ciencia   de  la  Cultura  Física  y  Deporte  "Manuel
Fajardo", en el cual pueden participar todos los asistentes, a los participantes se les
entregará el certificado que acredita su participación.

NOTA: El cobro del Alojamiento, Alimentación, Transporte Interno, acceso a los
lugares de Entrenamientos y Competencias, así como la Inscripción, el Transfer y
el  Impuesto  de  Aeropuerto,  serán  efectuados  en  CUC  (Pesos  Convertibles
Cubanos). 

Para las reservaciones deben dirigirse al  E-mail: agenciac@cubadeportes.cu  o al
teléfono (53) 7 204 59 28

GUÍA PARA EL CAMBIO:

$ 1.00 USD idem a $ 0.87 CUC.

Tarjeta de Crédito (VISA o  MASTER CARD) que no tengan fondos en Bancos
Norteamericanos. 

EPG. Marcelino del Frade Díaz
             SECRETARIO.
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