‘*
Rules & Regulations of
The LS.S.F
awial| J:Igjlillig el acigall Weightlifting Championship (Men)
snlsrillard il alakul Dammam, Kingdom of Saudi Arabia
g__nI:Ill.I.I.I.!” UJ:I =2 _J] I_:'* lal ; 28 January — 2 February, 2012
| ls U IS g
fuagewl| El-,l,-l J.l:]l aalnnll - plu:il ‘ Réglement et conditions
g techniques du championnat
2 VEYY Jg¥ gy Ve - 0 de I'ISSF d'haltérophilie pour hommes
ATAY pdind ¥ (I il YA Dammam, Royaume d'Arabie Saoudite
de 28 Jan a 2 Feb 2012

e e —




duiall Iog il fiunybaidll aclgal
il Ul JIESEN gl g dbu Il dalexill gl gl 3laill dlghl
fuagoull fu el fklnall
Wpladl sia o Bpie oMl fabaalll bl AadW Ops @
gaganadl G gl Rl W1 Rl |3 W pla 8 Radalll Wl | g Baen
ke Jlo 00 JLESYN w8 e Sas W Cpalaialll a1 ST W) A0 gl pUES 8
FECTT ML PR e 4 P L PR b PR et [ PO e 0 P LR L N |
PEOUT bW — palia YA GBARLE AVENT TN A Ve - 0 3 Sa0 I3
il g0 Tl g1 Sl (pliall Gipac S W plah! Slisbies B 27 )lis @
Aodl L ity ) Gealaall] el ) Slad¥l slac) Jeatl
cgall N gl I casdiie Liloy
apt gl wesnd ol ) DA g alle W g BN delall) e ) Lenld @
R LT
RPPCEVIPIER L 8 PRUPPSICR PRI T P P L P TEN TP+ 2
v W A0 g i O pudo HS105 () dukas
ritdg g N ety gl Alac Al pla dl dedadll Aol 355 4
Ayl T WA R i in Bl g SR et
333 L Gdagy Leall Jaall slaaY) ;@Iﬁ:l-&ﬁ‘ﬂ"lﬁ.gh Al plaS
TN T RENEL [P T i P, PR T
o a0 W plal Jpl Walad | 2o il W IS pailag sgals ¢
agptlalh Sllalt il G pis oD aie cills Lal€ SillaSit | s lial
AT a8 TE Sl g S ) R LN e BT dn g a0 0
18 -Bighh cONEN pg s sl G LA CAL oS ul a0 o e g ST
AL Sl e RSUN Relud] Redalll BionlMl S aTAN) paeded
S BN Cpras Uy {1 s Whamian Aragmaal Bl




in il ol

a PR ki
AL 2Rl Jga g ToAT palia TV
&gt FLESEg el Ladoe Y T+I7 palia TA
JaT1 gl Sildlie TeAT i MY
e L1 PP - Yo AN palia Y.
_ r— T AT s ¥
ST g SilaaBlin TolT el pad
TEERTPRPER [P [T T TRty ¥
I"'\ 252301 3 jalae Lh '-TH'H_;J
: absln

okl B W gladtl Satladl (§oaaiTl ek ) pasaTll Jadondd s
COS SN Cpae S sie Rdpas g oMM JuseSl elgiH dms Uiy
Jaadh g Al Sl b il sl el alien g Wigladls
GBS E 50 1L g W ke ) o0 RS el e e a6 J8 SN
ulginl| - ookl ausdl] Zbily
At gacat s pall ALY — a3l VVEET (St a0 Lo E e n gt
PP NP RN T, (PR
s s ATTVEAT LAAY e
P ANNIEATYASY K1
saoc(saudiolymic.org. 5a « g,z

e IVl eluac iuils gl Gl g Sladdl g0y pO0LY depu pii @
O A oS e e U e e s Bl gl A8 LA S jledad
AT Y poasens TU GRIREN s pgs il pla i 2 LS Bl sl mass g

- A gt B pad | BELLL gt (pgls A0 Reladl Redalll a1

¢ Tt gl Tons palh ALk g (T el S s

B gl Rl RSN S s Bty (3 (Sl S s ot e
Sl elaphen LD ag g poe Sl By 2800 Jpdh paaand Slaliat®lh gl
e WAL (] ) § sl e et Crald e ES LA Jgall e
oM J g 3 815 s (B i A0 Sl 55 0 s SRR 0T D g
e Tl W ) s Tl alSd) it Sl g Se Bl dSLL)
- JEN e W gladl ac g Jps Lags T G50

28 AN Crene AP s e i 8 e g3 IS iy ol g5 s 4
G gl e g Al yla i 2.

viigetn ¢ Blmy geady S W () e -

ci gt e g e [T - B2 sy D (8] o Y

e g glal ¢ s Ay s (T Boas pendy [ W [A)) i T
24100 LW ot 3ol 5 BT Ly 1 e { 2 o 5y -
St S Rady g aladnl Wil (e JS B JIETYY aB 0

il == = = .
P LS T i Lol 0 i
Al gL VY plosplf T8 S
plaa LS AL plrmslLas 2

e e Al pht 108 e |

ekl Or g RS e ST B RS ASLN i gl e BT G W
C Bty Wgs Jee Jpd] Cnee W fpn 28T s g0 D50 B plle O See @
et B0Nad e Wpa ST Jles AT aall it o A s




Programme général du Championnat:

¢~ Date Activités N
2701202 armvéa des délkégations
28012012 Rdunicn fechnigue el ouveriure I
20012012 | compestons du 1@ jour. |
30401202 compeftions du 2e jour. |
1012012 repos. i
010242012 compestions du 3e jour
D220z compestions du demser jour el cidlure,

\, 3 2012 départ des délégations. _/_,-I'

NB :

Ce programmse sera amendé & i fin des enregistrements finawe: el les
CNOs pariicipants el MSSFE seront averdi de jout changemen au

DS SPPOTIN.

Contacts du Comité d'Organisation :

Adresse  © BP 6040 code posiall 11442 Hiyad,
Royaume dAmabie Sacudila.

Tékphone - 0CO6614821889

Fax »DOes514821951,

Errai : sanc 8 saudiolymic ang.sa
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Reglement et conditions techniques du championnat
de I'ISSF d'haltérophilie pour hommes
Dammam, Royaume d'Arabie Saoudite,

28 janvier - 2 février 2012

- Ce championnat est onganisé par ke Comité Nafionad Ofympique Sacudien,
le Comité dOnganisation sous la supenision de la Fédéaration Sportve pocer
Iz Solidanié Islamigue.

- G chamgiornal se démulera dans la salle dhaflérophiie de la Présidence
Générale pour 2 protecson de la Jeunesse de B wille de Dammam,
Royaums d Arabée Sacudile du 235 janvier au 2 féwrier 2012

- Les parficipants sont les sportiis représemiants des CHCs membres de
MSSF ef gui ool une Mdémbion nationale recomnue par k2 FEdémabon
- Le Comilé dCrganisaion prend en charge les fais dhébergement, a
nourtiture ef de Fansport kocal des paricipants.

- Le Comité d'Organisation mettra en place un fond desiing a aider les pays
qui ont besoin de billet d'avion & raison de 4 billets d'avion dont 3 sporsis,

- Le Comitd oOrganisaion assuwrera la pedparafion, léguipement et
lorgansation administrative of fechmique des compétbions sous la
supenision du Comié echrague du champiannat.

- Les compétiions se déroulenon] conformemen] aux réglements de la
lédérabon imMemationale du sporl. L'actuel nigiement sera apphigué pour
lenregesinement el la pamicpabon.

- Chaque spodil paricipanl s'engage & passes devant B commssion da
conindée de dopage quand cela ki est demandd afin de faire des
préfévements dachantiion.

- Le demier dédai pour B récepfon des formulane de paricipafon pas
nombee {domt les officels) est ke masdi 15 novembes 2011, 8 12 H heunes
local au Comité donganisation au Royawmea d'Arbie Sacudie.

- Le dernier délai powr ka récepbon des lomudaives de parficipation définitie
compeenant les noms de lous les spodtifs participants avec la précision des
catégories aungueeles ils participent est dimanche 26 décembre 2011 a 14 h
Reune d Arabee Saoudite. Il n'est pas pemis de changer ke nom dun sportl
dant ke nom nest pas parenu dans & Esie finale des parficipants officiels el
les remplacants.

- Des visas dentrés en Arabie Saoudite - les visas des parficipanis senont
érris dans les Ambassades dArabie Saoudite ou les conswelals pour bous les
pays participants. Dans ke cas o0 i n'y pas de représaniation du Aoyaume
dans ke pays concemd, kes visas seront délivrés & Madropord. a Tarvie des
participants. Les CMNOs parfcipants dolvend faire parvenir au Comibé
d'Crganisation des copies de passeport récents des paricipants 30 jours
avand la date do champiormal.

- Lz nomibre de la délégation du pays pamicipant sana seion ke nombne de
sportls :

* Jusqu'a 3 sport¥s : 1 chefde mission et 1 entraineur.

* Jusqu'a 5 sportfs : 1 chal de mission el 2 enfraineurs .

* Jusqu'a B sportfs - 1 chefde mission, 2 entraineurs, 1 ofices! et 1 arbira.
- Les compastions se dérpulenons dars B poads comdommément aux poids
hosmologués par la Fédésabon imlemalionale dhaltérophiie |

" Jusgud 56 kg Jusqua 62 kg
Jusqua 69 kg Jusquid 77 kg
Jusqua BS5 kg | Jusquia 94 kg

| JusquailSky | Pusdel05ky

- Chanue spoertl ne peut parsiciper qu'a un seul poads
- Plus de deux sporis du méme pays pewvent participer au méme poids de
tefl= sorte gue be nombre folal ne dépasse pas huil athiétes.




The Timetable of the Championship :

¢~ Date Activity ™
2701 2012 Amval of the Participating Teams.

28012012 | Technical Meefing & Opening Caremony
23012012 | Competbions - Day One

3001 2012 Compettions - Day Two

3.1 .2012 Rest

01.02.2002 Compattions - Day Three

0202 2012 Competiions - Final day and the clasing
'-.,\-:13.-:]221:-12 Departure _/,.-'
Note :

This imetable is subject bo possible change afler the Final Hegestrabon
(e, when axact number of competiors bacomes koown. However,
any change will be communicaled to the LS55F as well as the

paricipatng NOCs in due Bma).
Address of the Organizing Committee:

Mail Address  : Prince Faisal Olympic Complesc AlMather Steeel,
P.0.Box 6040 Riyadh 11442 — Saud Arabia

Telephone Mo - 0096614821899

Fax Ma. : DOgE5 14821951

Emad Addmss  saoc @ saudiolympic.oeg.sa

iContact person - M, Khaked Al Dokhasd
Chairman o
The Secnztariad Commites

Réglement et conditions
techniques du championnat
de I'ISSF d'haltérophilie pour hommes
Dammam, Royaume d'Arabie Saoudite




Rules & Regulations of
The I.5.5.F Weightlifting Championship (Men)
28 January - 2 February, 2012
Dammam, Kingdom of Saudi Arabia

- The Islamic Solidarity Sports Federaton (1.5.5.F) wil be in charge of
supervising the Championship in cooedinabion with the Sawdi Arabian
Ciympic Commifies.

- The |55 F Wenghfifing Championsiip will be heid at the Sports ball of the
General Presidency of You$ Weifare, in Dammam, Saudi Arabia from 28
January — 2 February, 2012

- Weightifters: representing the LS.SF member Nabional Oympic Commil-
bees that hawe IWF membesr Mational Fedemabions hawe the right to paricipale
in the Championship.

- Thea Orgeanizing Comentiee will cover al cosls of boand, lodging and locad
transportabion for e padicipating delegabons.

- The Organizing Commities will estabish a “Suppor! Fund™ fo prowide some
delegalions with 4 ai-fickels (3 athleles + one offical) lo atend the
- The Organizing Commities will be responsible for 2l preparations. lechnical
and organizatonal procecums required for the events of Championship
undiar the direct supervision of the Technical Commitiee of the Champion-
shig.

- Events of the Championship will be hedd in acoordance with e Rules and
Regulations of the Tnlemational Weighiifing Federafion”™. The Champion-
ship regulations shall apply %o the procedures of Registation and
Paricipation.

- Each athlete parficipating in $he Championship underfakes to subenit
himse¥ o the Doping Confrol Commisies fo ghve e required sampies
whenever askad 1o,

- Deadina fior receiving inital conmaaiion of parbicipalion ks 240 Ocliober 2001,
- Deadine for retuming the Enfry Form By Mumber o e organizing
commitize is 15th Movembear 2011 at 2:00 pm local Bme of Saud Arabia,

- DesadEne for refuming the: Entry Fomm By Mame fo the organizing commitiee
is 268 December 2011 at 200 pemn local fime of Sandi Araba.

- This form should inciude full names of all delegation members and weight
calegories

1. Entry visas to Saudi Arabia will be issued for the participants through Saudi
Embassies | Consulates avadable in the Countiies ol parficipatng
defegatons.

2. Entry wisa can be granied a1 the Saud Almpart on aemival for paricipants
Eom couniries that do nol have Sawdi diplomatic representabion. However
copies of passports of al parficipants, from swch countnes, must be
forwarded %o the Qeganizing Commitiee 30 days at keast belors the date of
the Championship .

3. The numbear of oficials to accompany weighifiers:

The number of accompanying ofiicials will be based on e number of
weightilars paricipatng in the Championship; as per the jollowing:

a. Up 10 3 weightiifters {(Head of Delegation + 1 Coach)

b. Lip o 5 weighiiffters (Head of Delegabon + 2 Coaches)

¢ Up to B weightifiers (Head of Delegabion + 2 Coaches+ 1 Offical + 1
Referes)

4, Competisons will be held in (8) weight calegones acoording 10 the weighls
approved by the Imemational Wesghiiiting Federaion for bath events {Jerks
I Sraich) as per the folowing:

(" a. Upto56Kg b. Up 10 62 Kg
| c.UphoE9Kg d. Up to 77 Kg

&. Up 1085 Ko i Up o 94 Kg
| 9-Unio105Kg h. Ower 105 Kg

Moba:

- Each weightifter may pariicipate in only one weighl caiagony.
- Two weghSifters from the same couniry may compede in the same weighl
category; with 2 maamum of B Ebers from one coundry
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