CONTROL DE CAMBIOS

CAMBIOS MOTIVOS
1‘]/11/2025 Punto 10.c: Protestas y Se ajusto este punto de acuerdo a las
Apelaciones reglas de la Federacion Internacional de

Levantamiento de Pesas

Punto 5: Informacion sobre la

01/12/2026 competicion Cambio de fecha de la competencia
Punto 15: Cronograma
Punto 6: Programa de Programa de Competencia
24/02/2026 Competencia completo

Punto 11: Equipamiento - | Enlance de Manual de Uso de
Uniforme - Instalaciones Marca de uniformes

1

JSJPANAMA2026.COM JSJPANAMAZ2026 N NMg[




MANUAL
TECNICO

LEVANTAMIENTO
DE PESAS




iNDICE

1. BIENVENIDOS
2. GENERALIDADES DE PANAMA
a. Numero de habitantes
b. Ubicacién
c. Altitud
d. Clima
e. Moneda de Panama
3. ORGANISMOS Y DIRIGENTES DEPORTIVOS
a. Comités Olimpicos Nacionales
b. Organizacidn Deportiva Suramericana (ODESUR)
Comité Ejecutivo
Comision Técnica
Comision Médica
Comision de Seguimiento de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud
Panamia 2026
c. Comité Técnico Interinstitucional de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud
Panamd 2026
Comité Organizador
Director General
Director Ejecutivo
d. Confederacién Suramericana de Levantamiento de Pesas
e. Federaciéon Panameiia de Levantamiento de Pesas
f. Oficiales Técnicos Nacionales e Internacionales
4. IV JUEGOS SURAMERICANOS DE LA JUVENTUD PANAMA 2026 en nimeros
5. INFORMACIONES SOBRE LA COMPETICION
a. Formato de Competicion

6. PRUEBAS CONVOCADAS Y MEDALLAS

JSJPANAMA2026.COM JSJPANAMAZ2026

MeL




7. PARTICIPANTES
8. ELEGIBILIDAD
a. Nacionalidad de los competidores
b. Edad de los competidores
9. INSCRIPCIONES
a. Intencién de participacién
b. Inscripcion numérica
c. Inscripcion lista larga
d. Inscripcién nominal definitiva
e. Envio de informacion
10. REGLAMENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
a. Reglas generales
b. Staff de competencia: Jueces, Jurados y Oficiales Técnicos
c. Protestas y Apelaciones
11. EQUIPAMIENTO - UNIFORMES - INSTALACIONES
12. REUNION TECNICA
13. INFORMACIONES MEDICAS
a. Control de Dopaje
b. Servicios médicos en el sitio de competicion y entrenamiento
14. PROCEDIMIENTOS LUEGO DE LA COMPETICION
Zona mixta

15. ANEXO CRONOGRAMA DEPORTIVO

JSJPANAMA2026.COM JSJPANAMAZ2026 N NMg[

4

*

P



1. BIENVENIDOS

En nombre del Gobierno Nacional de la Republica de Panam3, el Instituto Panamefio de
Deportes y el Comité Olimpico de Panama, reciban un cordial saludo y la mas calida
bienvenida a los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026.

Es un honor para nuestro pais ser sede de este encuentro deportivo que celebra el talento,
la disciplina y la pasion de las nuevas generaciones de atletas de nuestra regidn. Estos
Juegos son un espacio para reafirmar los valores que nos unen: la excelencia, la amistad, la
unidad y el espiritu olimpico que inspira a cada participante.

Desde la organizacién, reafirmamos nuestro compromiso de ofrecer un evento que
promueva el desarrollo deportivo juvenil, el intercambio cultural y la integracion entre los
paises miembros de ODESUR. Trabajamos con entusiasmo y dedicacidon para que cada
detalle refleje el orgullo y la hospitalidad del pueblo panamefio.

A todas las delegaciones participantes, les deseamos el mayor de los éxitos. Que esta
experiencia en Panama sea una oportunidad para competir con entrega, aprender con
humildad y compartir con alegria, en un ambiente de respeto y hermandad.

iBienvenidos a Panamd 2026, donde la juventud suramericana se une, inspira y deja huella
en la historia del deporte!

Anamae Orillac
Directora General
IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026
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2. GENERALIDADES DE PANAMA

Ciudad de Panama es la capital de Panama, pais asombroso, ubicado en el Centro de
América, conocido por su rica diversidad cultural, geografia y su papel estratégico en el
comercio internacional. La Ciudad de Panama3, es la Unica Capital en el mundo que tiene
una selva tropical protegida, dentro de los limites de la Ciudad, es una Ciudad de contrastes,
donde lo moderno se fusiona con lo tradicional, ofreciendo una experiencia Unica para los
visitantes y residentes. Cuenta con impresionantes rascacielos, lo cual refleja el crecimiento
econdémico y desarrollo urbano en las ultimas décadas.

A. NUumero de habitantes

La Ciudad de Panama es la mas grande y poblada del pais, cuenta con 1,439,575 habitantes
al ano 2023, de acuerdo al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Estd compuesta por
una poblacién rica en etnias y tradiciones. Es un punto donde se pueden encontrar gran
cantidad de inmigrantes de diferentes nacionalidades de todo el mundo.

b. Ubicacién

La Republica de Panamg3, se localiza en la parte central del Continente Americano, limita al
Norte con el Mar Caribe, al Sur con el Océano Pacifico, al Este con Colombia y al Oeste con
Costa Rica.

c. Altitud

La Altitud de la Ciudad de Panama se eleva a un promedio de 30 metros sobre el nivel del
mar (mnm), en una extension promedio de 100 km2, su punto mas alto es el Cerro Ancédn,
que en su cima ondea la bandera de Panama, la cual se puede apreciar desde la Ciudad.

d. Clima
El clima en Panama es tropical, caracterizado por temperaturas calidas y himedas durante
todo el afio, el resumen de las caracteristicas climaticas para el mes de abril sera:

_No._ CLIMA L RANGOPANAMA

1 Temperatura: 30/25°C

2 Humedad relativa: 82.40% N
3 Precipitacion: 223 mm

4 Altitud sobre el nivel del mar: 15 msnm

o) Salida del sol: 6:15

6 Puesta del sol: 18:28

7 Mediodia solar: 11 horas

Fuente: Instituto de Meteorologia e Hidrologia de Panama
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e. Moneda de Panama

La moneda oficial es el Balboa que tiene igual valor a la par del délar de los Estados Unidos
de Américay segun la legislacién panamefia, circula libremente y se usa sin restricciones

en las transacciones comerciales y financieras.

3. ORGANISMOS Y DIRIGENTES DEPORTIVOS

a. Comités Olimpicos Nacionales

Los Comités Olimpicos que hacen parte de ODESUR son 15 y provienen de los siguientes
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b. Organizacion Deportiva Suramericana (ODESUR)
Teléfono: 595 (21) 649 650 - Correo electrdnico: info@odesur.org
Comité Ejecutivo 2022-2026
NOMBRE
Camilo Pérez :
Lopez Moreira Presidente Paraguay
Mario Moccia Ter vicepresidente Argentina *
Paulo Wanderley 2do vicepresidente Brasil
Miguel Angel Mujca | Secretario General Chile
Marco Arze Tesorero Bolivia
Damaris Young Vocal Panama
Wanda Broeksema Vocal Aruba
Jose Luis Echeverry Vocal Colombia
. Presidenta de la
Ines Remersaro Comisién de Atletas Uruguay
+*
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Comisidn Técnica

NOMBRE
Mario Moccia

Presidente

Argentina

Jorge Delgado

Miembro

Ecuador

Maria Delgado

Miembro

Venezuela

Juan Carlos Orihuela

Miembro

Paraguay

Rodrigo Moreno

Miembro

Chile

Francisco Barreto

Miembro

Brasil

Victor Groupierre

Miembro ACODESU

Argentina

Fabio Ramirez
Garcia

Comision Médica

Director Técnico y
de Desarrollo

Colombia

U AN U
Dr. José Veloso Presidente Uruguay
Dr. Hu%c;gicr)](i:lriguez Miembro Argentina
Juan Diego Parraga Miembro Colombia
Victor Carpio Miembro Pert
Luciano Rezende Miembro Brasil
Gerardo Acosta Asesor Juridico Paraguay

Comision de Seguimiento de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panamd 2026

NOMBRE

Marco Arze

Presidente

Bolivia

Wanda Broeksema

Miembro

Aruba *

Maria Soto

Miembro

Venezuela

Benjamin Hockin

Miembro

Paraguay

Mario Cilenti

Director Ejecutivo
de ODESUR

Argentina

Fabio Ramirez

JSJPANAMA2026.COM
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c. COMITE TECNICO INTERINSTITUCIONAL

ENTIDAD

Pandeportes

Director Presidente

NOMERE

Sr. Miguel Angel Ordofiez

Comité Olimpico de Panama

Secretaria Ejecutiva

Sra. Damaris Young

Autoridad de turismo de Panama

Directora Miembros

S.E. Gloria Maria de Ledn

Ministerio de Presidencia

Miembro

S.E. Juan Carlos Orillac

Ministerio de Cultura

Miembro

S.E. Maruja Herrera

Ministerio de Economia
y Finanzas

Alcaldia de Panama

Promtur

Miembro

S.E. Felipe Chapman

Miembro

Miembro

S.E. Mayer Mizrachi

S.E. Salomén Shamah

Representante de Atletas

d. Comité Organizador de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026

Directora General
Anamae Orillac

Miembro

E mail: anamae.orillac@jsjpanama2026.com

Director Tecnico
Emilio Wong

E mail: emilio.wong@jsjpanama2026.com

Sra. Daniela Rodriguez

e. Confederacidon Suramericana de Levantamiento de Pesas

Presidente: José Quifiones
Direccion: Lima, Peru
Teléfono: +51994516230

E-mail: jose.quinones@pesasamerica.org

f. Federacidn Panamefia de Levantamiento de Pesas

Presidente: José Manuel Ochoa

Teléfono: +50769809976 E-mail: fedepesaspanama@gmail.com

g. Oficiales Tecnicos Internacionales

La Confederacion Suramericana de Levantamiento de Pesas designara los oficiales técnicos

internacionales.

Delegado Técnico Internacional (DTI): José Carlos Quifiones Gonzales

JSJPANAMA2026.COM
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E-mail: presidente@sudamericanapesas.org ; jggcasa@yahoo.com
Celular: 451994516230

4. IV JUEGOS SURAMERICANOS DE LA JUVENTUD PANAMA 2026, en nimeros
m 15 paises

m 22 deportes — un deporte invitado (Ajedrez)

m + 1.500 atletas participantes

m 13 dias de competencia

m 20 Escenarios Deportivos

5. INFORMACIONES SOBRE LA COMPETICION

La competicion de Levantamiento de Pesas de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud
Panama 2026 se realizara del 22 al 25 de abril de 2026, en la Atheyna Bylon.

a. Formato de Competicion
Se realizard de acuerdo a la reglamentacién que aplica la Federacién Internacional de
Levantamiento de Pesas (IWF) y la Confederacién Sudamericana de Levantamiento de Pesas

(CSLV)

6. PRUEBAS CONVOCADAS Y MEDALLAS

51 12:00 B5 kg Masculino
Ceremonia de premiacion 65kg masculing
52 14:00 53 kg | Femenino
Ceremonia de premiacion 53 Kg femening
22-abril -
53 16:00 Tlkg | Masculino
Ceremonia de premiacion 71kg masculing
54 18:00 s8kg | Femening
Ceremonia de premiacion 58 Kg femening
51 12:00 79kg | Masculing
Ceremonia de premiacion 79g masculino
23-abril 52 14:00 B3 kg | Femenino
Ceremonia de premiacién 63 Kg femenino
53 16:00 B8k | Maseuling
Ceremonia de premiacion 88kg masculing
51 12:00 E Femenino N
Ceremonia de premiacion 69 Kg femening
24-abril 52 14:00 SE kg | I\.:'Iascul'lno
Ceremonia de premiacion 98kg masculing
53 16:00 TTkg | Femenino
Ceremonia de premiacion 77 Kg femening
51 10:00 ~o8kg | Masculing
95 3bril Ceremonia de premiacion +98kg masculino
52 12:00 77ke | Femenino
Ceremonia de premiacion +77 Kg femening *
*
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PRUEBAS CONVOCADAS MEDALLAS A OTORGAR

MASCULINO FEMENINO
EVENTOS | MASCULINO
I N

ol || 6 6 | 66 6] 6

Para que una categoria se pueda llevar a cabo deben participar minimo cuatro (4)
deportistas de cuatro (4) paises diferentes.

El programa con los horarios de entrenamiento lo establecera el Comité Organizador con
posterioridad a la recepcidn de la totalidad de las inscripciones numéricas y se confirmara
a la llegada de las delegaciones.

El cronograma de competencias por categoria de peso corporal se establecerad segun la
logistica definida después del inicio de las etapas de inscripcién.

De conformidad por lo dispuesto por la reglamentacién de la ODESUR, los premios seran
otorgados de la siguiente manera:

e Primer lugar: medalla de oro.

e Segundo lugar: medalla de plata.

e Tercer lugar: medalla de bronce.

Todos los competidores recibiran un diploma de participacion.

Los premios se entregaran una vez terminada la competencia, siguiendo para tal efecto las
normas protocolares de la ODESUR, debiéndose llevar el uniforme oficial representativo de
su pais.

7. PARTICIPANTES

Podran participar todos los atletas de los paises cuyos Comités Olimpicos Nacionales estén
afiliados o sean invitados por ODESUR y que sus Federaciones Nacionales se encuentren

. ’4 OTPO 11
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afiliadas a la Federacidn Internacional de reconocida por el Comité Olimpico Internacional.

Cada Comité Olimpico Nacional (CON) podra inscribir una delegacion de seis (6) atletas para
la rama masculina y seis (6) atletas para la rama femenina. Se permitira un maximo de 1
atleta por categoria por CON.

El nimero de oficiales de equipo de una delegacién nacional no podra exceder el 40% del
numero total de participantes.

8. ELEGIBILIDAD

Para ser elegible y participar en los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026,
el atleta debera atender al Estatuto de ODESUR y a las Reglas de la Confederacién
Suramericana de Levantamiento de pesas.

a. Nacionalidad de los Competidores

Cualquier competidor que participe de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama
2026 deberd poseer la nacionalidad del pais del CON que lo inscribié, quien serd
responsable de esa inscripcion. La nacionalidad y la elegibilidad del competidor es
determinada de acuerdo al Reglamento de ODESUR.

b. Edad de los Competidores

Podran participar los deportistas nacidos entre el 12 de enero de 2009 y el 31 de diciembre
de 2011 (15 a 17 afios).

9. INSCRIPCIONES
a. Intencién de Participacion

Todos los Comités Olimpicos Nacionales deberan enviar su intencién de participacion a mas
tarde el dia 1 de octubre de 2025 a las 23:59:59 (hora de Panama), en las formas oficiales
gue el Comité Organizador hara llegar oportunamente. Se deberd indicar en los deportes
en los cuales van a participar en los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panamd 2026.
Los formularios se publicaran en el sitio web oficial.

b. Inscripcion numérica

Son formularios de Inscripcion Numérica (individuales y por equipo) los que, sin especificar
los nombres, indicaran la cantidad de oficiales, cuerpos técnicos, competidores y auxiliares *
gue integraran la delegacidn. Debe realizarse a través del CONs respectivo y recibirse en la
organizacién del Comité Organizador de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud
Panamd 2026 a mas tardar el dia 30 de noviembre de 2025 a las 23:59:59 (hora de Pagnama).

, m 12
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c. Inscripcion lista larga

La Lista Larga de atletas, oficiales de equipo, cuerpos técnicos, personal administrativo y
auxiliar debera ser enviado al Comité Organizador de los IV Juegos Suramericanos de la
Juventud Panama 2026 a mas tardar el dia 20 de enero de 2026 a las 23:59:59 (hora de
Panama). La lista larga podrda hacerse por correo electrénico para cumplir con la fecha de
cierre.

d. Inscripcion Nominal definitiva

La lista nominal para Levantamiento de Pesas se debera presentar a mas tardar el 12 de
marzo de 2026 a las 23:59:59 (hora de Panama).

El Listado Definitivo de atletas, oficiales de equipos, cuerpos técnicos, personal
administrativo y auxiliar serd depurado entre el Jefe de Misidn o un representante
autorizado por el CON vy los representantes del Comité Organizador (Inscripciones -
Acreditaciones — Técnico, etc), durante la reuniones de “Registro de Delegacion (PRE DRM
DRM)”, las cuales seran 2 virtuales asi; el dia 20 de febrero de 2026 y el 20 de marzo del
2026 y una DRM presencial a partir del 6 de abril de 2026.

Al momento de la Inscripcidn Definitiva no podran incluirse nuevas inscripciones, sino que
se limitaran a los nombres inscritos en el Listado Nominal - Lista Larga, ni podrd excederse
del nimero de atletas indicados en los Instructivos Técnicos (Manual Técnico) por deportes.

El numero de oficiales de equipo de una delegacidon no podra exceder el 40% del total de
atletas confirmados en la DRM. Una vez finalizada la DRM, el proceso de inscripcion y
acreditacion de la delegacion estara terminada, no siendo posible la acreditacién de
cualquier otro participante, excepto en casos excepcionales debidamente autorizados por
ODESUR.

e. Envio de informacién

Cualquier informacion referente a inscripciones o de otra indole, pueden hacerla llegar al
correo: direcciontecnicapanama2026@jsjpanama2026.com

10. REGLAMENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
a. Reglas Generales

Pesaje: cada levantador debe ser pesado antes del inicio de la competencia. El pesaje
iniciara dos horas antes de la competencia y durard una hora. *

Los Atletas deberan realizar las pruebas de arranque y envién. Sin embargo, la premiacién
correspondera al total olimpico constituido por la suma del mayor peso levantado en

. m 13
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arranque, mas el mayor peso levantado en envidn. Los atletas tienen tres oportunidades en
el arranque y tres en envion.

En el caso en que dos levantadores levanten el mismo peso, se definira segun el Reglamento
IWF vigente. En caso de que pierda las tres oportunidades en el arranque, el levantador no
puede registrar un total, y debe ser eliminado de la competencia, sin participar en la envion.

Arranque: el atleta tiene tres oportunidades. La prueba es de un Unico movimiento. El atleta
debe levantar la barra del suelo hasta la total extensidon de ambos brazos por encima de la
cabeza en un Unico movimiento.

Envidn: el atleta tiene tres oportunidades. La prueba es de dos movimientos. El atleta debe
levantar la barra del suelo en un Unico movimiento hasta la altura de los hombros v,
enseguida, levantarla hasta la total extensiéon de ambos brazos encima de la cabeza.

Si en ambas modalidades obtienen el mismo total, el levantador que totaliza primero es
declarado vencedor.

b. Staff de Competencia: Jueces, Jurados Y Oficiales Técnicos
La Confederacidon Suramericana de Levantamiento de Pesas designard los jueces con
credenciales internacionales que en union del Delegado Técnico Internacional tendrdn a su
cargo la conduccidn de la competencia. El resto del cuerpo de jueces estara a cargo de la

sede.

Ningln arbitro podra desempefiarse como delegado de su equipo ni alojarse con su
delegacion.

Nota: todo lo anterior de acuerdo a un acta previa que se hara al realizar una reunién con
la Confederacién Suramericana de Levantamiento de Pesas.

c. Protestas Y Apelaciones

De acuerdo a las reglas de la Federacién Internacional de Levantamiento de Pesas no se
permite ningun tipo de protestas, ya que la decisién del jurado es irreversible. *

11. EQUIPAMIENTO - UNIFORMES - INSTALACIONES

Los uniformes y los equipos deportivos usados por los atletas y otros participantes en la
competicion de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026 deberan atender

al reglamento de la Federacidon Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF) y de *
ODESUR.
ODESUR - Manual de uso de marcas en uniformes x

, m 14
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https://transparencia.jsjpanama2026.com/wp-content/uploads/2026/02/ODESUR-Manual-de-uso-de-marcas-en-uniformes.-Manual-for-the-Use-of-the-Manufacturer-Trademarks.pdf

De acuerdo al Reglamento de ODESUR, para los IV Juegos Suramericanos de la Juventud
Panamd 2026 no sera permitida publicidad en los uniformes de las delegaciones. Para la
Ceremonia de Premiacidn, los deportistas deberan vestir los uniformes representativos de
su pais, conforme a las normas establecidas por la ODESUR.

12. REUNION TECNICA

La Reunidn Técnica de Delegados sera con fecha a confirmar en la sede del Comité
Organizador de los Juegos.

La Reunidn de Jueces y el dia de pesaje seran con fecha a confirmar en la sede del Comité
Organizador de los Juegos.

Podran asistir a la Verificacién Final de Inscripciones hasta 2 (dos) representantes de cada
CON, uno con derecho a voto, junto con un intérprete o agregado, si fuere necesario.

En la Verificacidn Final de Inscripciones se hara la confirmacién de las inscripciones finales
de los participantes por modalidad, confirmacidn de totales, el sorteo para la determinacion
del orden de los paises competidores, como también la verificacion de los pasaportes y los
uniformes de competencia de acuerdo a la reglamentacién FIC y ODESUR.

Cualquier reclamo por situaciones fuera del dmbito del desarrollo de la competencia, como
errores en las inscripciones, fallas de las basculas, etc., deben ser presentados al Director
de Competencia o Delegado Técnico Internacional, antes del inicio de la misma. Una vez
iniciada la competencia no hay apelacién posible.

13. INFORMACIONES MEDICAS

a. Control de Dopaje
Las pruebas para el control del dopaje seran realizadas por la Comisién Médica del Comité
Organizador de los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026 bajo la normativa

de la Comisién Médica de ODESUR y de acuerdo a sus Reglas Antidopaje aprobadas por la
WADA.

*

ODESUR reafirma su politica de rechazar, sancionar y desalentar, por todos los medios, el
uso de sustancias dopantes y métodos prohibidos para asegurar el mas sano, seguro,
equitativo y ético ambiente en las competencias deportivas durante los IV Juegos
Suramericanos de la Juventud Panama 2026.

La seleccidn de los atletas para la toma de muestras segun el Reglamento Antidopaje de *
ODESUR se llevara a cabo por la Comision Médica de ODESUR. El analisis de las muestras
estard a cargo de un Laboratorio acreditado por la Agencia Antidopaje (WADA).

Ao0 "
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Todo atleta que se niegue a someterse a un control de dopaje cometera una Violacién de
la Regla Antidopaje y podra ser separado inmediatamente de los IV Juegos Suramericanos
de la Juventud Panama 2026 y retirada su credencial.

b. Servicios Médicos en el sitio de competicidn y entrenamiento

Se dispondrd de un puesto médico para prestar primeros auxilios a los atletas y oficiales en
cada sitio de competicion y entrenamiento, que contara con todos los elementos necesarios
en materia de seguridad para las actividades deportivas. Habra siempre ambulancias
disponibles para los casos en que la transferencia de algin miembro de la familia de los IV
Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026 sea necesaria hacia un hospital.

14. PROCEDIMIENTOS LUEGO DE LA COMPETENCIA

a. Zona Mixta
Al final de cada evento, los atletas serdn orientados a dejar el Area de Competicién pasando
por la Zona Mixta, que es un area donde los medios de comunicacién acreditados podran

realizar breves entrevistas luego de la competicion.

Los atletas deberan pasar por la Zona Mixta y serdn solicitados a cooperar y conversar con
los representantes de los medios de comunicacion.

15. ANEXO CRONOGRAMA DEPORTIVO

Cronograma

ABRIL
DEPORTE

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

LEVANTAMIENTO DE PESAS b -G -G

. ’4 OTPO 16
MveL

JSJPANAMA2026.COM JSJPANAMAZ2026




MANUAL
TECNICO

LEVANTAMIENTO

DE PESAS

IV JUEGOS SURAMERICANOS DE LA JUVENTUD

ARGENTINA
ARUBA
BOLIVIA
BRASIL
CHILE
COLOMBIA
CURAZAO
ECUADOR
GUYANA
PANAMA
PARAGUAY
PERU
SURINAM
URUGUAY
VENEZUELA

A OTRO
NIveL

JSJPANAMA2026.COM



