
 

 

 
 
 
 
PRESIDENTES / SECRETARIOS GENERALES FEDERACIONES NACIONALES 

DE LEVANTAMIENTO DE PESAS AFILIADAS A LA FPLP 
 
 
 
INVITACION OFICIAL 
 
Distinguidos Amigos, 
 
La Federación Dominicana de Levantamiento de Pesas tiene el compromiso de organizar los 
Campeonatos Centroamericanos y del Caribe de Mayores 2023, a ser celebrados en la 
ciudad de Santo Domingo, ciudad capital de la República Dominicana del 16 al 23 de abril de 
2023. 
 
La Federación Panamericana de Levantamiento de Pesas y Federación Dominicana de 
Levantamiento de Pesas invitan a las federaciones afiliadas a participar en dichos 
Campeonatos, último evento clasificatorio a los Juegos Centroamericanos y del Caribe San 
Salvador 2023. 
 
La Organización de estos Campeonatos es un reto para la República Dominicana, pero 
creemos fuertemente que contamos con recursos humanos y técnicos para darle a nuestra 
área unos campeonatos dignos de participar. 
 
Favor encontrar adjunto las Reglas y Regulaciones y el calendario de competencia con que 
guiarán estos Campeonatos. 
 
Esperamos darles la bienvenida con los brazos abiertos y ofrecerle la más cordial bienvenida 
a toda la familia de levantamiento de pesas del continente. 
 
 
Con calor y afecto, 

 

 
  



 

 

REGLAMENTO DE COMPETENCIA 
 
1. CONDICIONES GENERALES  
Las competencias del Campeonato Centroamericano y del Caribe, se realizarán conforme a 
las Reglas y Reglamentos Técnicos y de Competición (TCRR) de la Federación Internacional 
de Levantamiento de Pesas (IWF), bajo la supervisión de la Federación Panamericana de 
Levantamiento de Pesas. 
 
2. LUGAR DE COMPETENCIA Y ENTRENAMIENTOS  
El lugar de entrenamiento y las competencias serán en el Pabellón de Halterofilia Dr. José 
Joaquín Puello, del Parque Deportivo del Este, Santo Domingo Este. 
 
3. ELEGIBILIDAD 
Atletas nacidos en o antes del 2008 (15 años) son elegibles para participar. 
 
Sólo las Federaciones Miembro que no tengan atrasos con la IWF/FPLP son elegibles para 
participar. 
 
De acuerdo con el Artículo 5.5.16 de las Reglas Antidopaje de la IWF, la información sobre el 
paradero de los Atletas deberá proporcionarse como mínimo tres meses antes del Evento 
(antes del 18 de enero de 2023).  
  
Arribo: 16 de abril del 2023.  Salida: 23 de abril del 2023 
 
4. EVENTOS  
Las categorías a competir son las oficiales de las Reglas y Reglamentos Técnicos y de 
Competencia de la IWF (TCRR): 
FEMENINO: 45Kg, 49kg, 55kg, 59kg, 64kg, 71kg, 76kg, 81kg, 87kg y +87kg  
MASCULINO: 55kg, 61kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg, 109kg y +109kg 
 
5. INSCRIPCIONES 
Las inscripciones preliminares se recibirán hasta el 17 de febrero del 2023 y se podrán 
inscribir hasta 20 (veinte) deportistas por género. Luego de esa fecha no podrán agregarse 
o cambiarse deportistas. Por cuestiones administrativas, las Federaciones Nacionales 
deberán declarar el número de Oficiales que participarán.   
Las inscripciones finales serán recibidas hasta el 17 de marzo 2023. Sólo podrán ser 
confirmados aquellos deportistas y oficiales que hayan sido preliminarmente inscritos. La 
lista final podrá incluir hasta 12 (doce) deportistas por género (10 titulares +2 reservas). 
Estas pueden enviarse a:  
• Contacto e-mail:     dosmilsonrisas@yahoo.com o luig45@yahoo.com 

mailto:luig45@yahoo.com


 

 

 
 
 
6. CONDICIONES FINANCIERAS  
• Se cancelará por concepto de Alojamiento, Alimentación y transporte interno, por cuatro 
(4) noches mínimo, la cantidad de: 
 
• Habitación doble $100.00 dólares, por PERSONA/NOCHE todo incluido y  
• Habitación sencilla $150.00, por PERSONA/NOCHE todo incluido.  
• El hotel del alojamiento es el Emotions By Hodelpa, Playa Juan Dolio  

 
 
• El Check in del hotel es a las 15:00, por esta razón el Comité Organizador NO se hace 
responsable de entregar habitaciones a quienes lleguen antes de estas horas establecidas.  
• El Check out es a las 12:00, es por esto que el Comité Organizador NO se hace responsable 
de reservar habitaciones pasada esta hora. 
 
7. COSTO INSCRIPCIONES  
ATLETAS USD$ 175.00 POR PERSONA (incluye 50USD de cuota Especial AD de la IWF)  
OFICIALES US $ 125.00 POR PERSONA 
 
•  Estos costos serán cancelados en efectivo o por transferencia bancaria. 



 

 

 
• CUENTA BANCARIA PARA TRANSFERENCIA  
BANCO BENEFICIARIO: BANCO POPULAR DOMINICANO  
SWIFT: BPDODOSX  
IBAN: 57635761  
NUMERO DE CUENTA: 769615600  

 FEDERACION DOMINICANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 
 
8. ACREDITACIONES  
Favor enviar junto a sus inscripciones finales la foto digital y del pasaporte de cada uno de los 
miembros de su delegación, para prepararlas antes de su llegada. Las mismas serán 
entregadas a la hora de la llegada en el hotel del alojamiento, previo pago. 
 
9. EQUIPO DE COMPETENCIA  
El equipo de competencias que se utilizará será ELEIKO, el cual está avalado por la Federación 
Internacional (IWF). 
 
10. VERIFICACION FINAL 
Será celebrada el día 17 de abril a las 09:00 horas. 
 
11. REUNION DE OFICIALES TECNICOS 
Será celebrada el día 17 de abril a las 11:00 horas 
 
12. CONTROL DE DOPAJE  
El Control de Dopaje será realizado por ITA en nombre de la IWF por una autoridad de 
recolección de muestras designada de acuerdo con las Reglas Antidopaje de la IWF.  
 
13. PREMIACION  
• Se premiarán las tres modalidades (Arranque, Envión y Total) con medallas de Oro, 
Plata y Bronce para los Primeros, Segundos y Terceros lugares respectivamente. 
• Se premiará al Mejor Equipo Masculino y Femenino con Trofeo.  
• Se premiará al Mejor Levantador, Masculino y Femenino con Trofeo. 
 
14. OFICIALES TECNICOS  
Estos serán escogidos por la FPLP (y aprobados por la IWF), los cuales están exentos del pago 
de alojamiento, alimentación y transporte interno.  
Según el reglamento vigente, las delegaciones participantes que lleguen con equipos 
completos, podrán acreditar hasta dos (2) Árbitros con carnet internacional vigente (1) OTI 
hombre y una (1) OTI mujer y los que lleguen incompletos podrán acreditar hasta 1 (uno) con 
carnet internacional vigente. La llegada será el 16 y la salida el 23 de abril del 2023. 



 

 

 
15. TRANSPORTE INTERNO 
El Comité organizador proveerá el transporte desde el Aeropuerto Internacional Las Américas 
y del Higüero, hasta el hotel sede, tanto a la llegada como de vuelta del hotel sede hasta estos 
Aeropuertos. 
 
16. INFORMACIONES IMPORTANTES  
La temperatura en Juan Dolio y Santo Domingo para los días de las competencias estará en un 
promedio de 26º - 31º grados Celsius. La electricidad en República Dominicana es 110 voltios.  
La moneda local es el Peso Dominicano y su cambio por dólar será de =~ DOP56.90 x 1 U$. 
 
17. SEGURO 
Todas las Federaciones participantes se hacen moral y financieramente responsables de sus 
delegaciones en relación a su salud y bienestar y en caso de cualquier accidente o daño no 
serán atribuidos al Comité Organizador. 
 
18. VISA  
Les solicitamos tramitar su Visa en el Consulado de su País, si lo necesitan. O su tarjeta de 
Turista a la llegada al aeropuerto (a la fecha U$10.00). Cualquier información enviar email 
antes del 17 de enero 2023 a: luig45@yahoo.com 
 
19. DATOS DE CONTACTO 
 
Federación Dominicana de Levantamiento de Pesas: fedompesa@gmail.com 
Presidente de la Federación Panamericana: Ing. José Quiñones, Tel. +51 99 451-6230 
Presidente de la FEDOMPESA: Lic. Willian Ozuna, Tel. 1-809-707-8592 
Directora de Competencia: Prof. Maritza Ortiz, 1-849-343-6413 
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CALENDARIO PRELIMINAR/ PRELIMINARY CALENDAR 
Sujeto a cambios en la Verificación final / Subject to Final Verification 

FECHA / DATE ACTIVIDAD / HORA                                       ACTIVITY / TIME 
Domingo 16 / 

Sunday 16 Llegada de Delegaciones           /              Delegations  Arrival 

Lunes 17 /       
Monday 17 

Verificación Final 09:00             /              Final Verification 09:00  

Reunión Oficiales Técnicos 11:00 / Technical Officials Meeting 11:00 

Inauguración 17:00    /   Opening Ceremony 17:00 

  
CATEGORIA   
CATEGORY 

PESAJE / WEIGH-
IN 

COMPETENCIA / 
COMPETITION 

Martes 18 / 
Tuesday 18 

M 55  10:00 12:00 
W 45 / 49 12:30 14:30 

M 61 15:00 17:00 

Miércoles 19 / 
Wednesday 19 

W 55 / 59 10:00 12:00 
M 67 12:30 14:30 
M 73 15:00 17:00 

Jueves 20 / 
Thursday 20 

W 64 10:00 12:00 
M 81 12:00 14:00 
W 71 14:00 16:00 

Viernes 21 /      
Friday 21 

M 89 10:00 12:00 
M 96 / 102 12:30 14:30 

W 76 15:00 17:00 

Sábado 22 / 
Saturday 22 

M 109 / +109 9:00 11:00 
W 81 7:00 9:00 

W 87 / +87 12:30 14:30 

Domingo 23 / 
Sunday 23 SALIDA DELEGACIONES / DELEGATIONS DEPARTURE 

 
 
 
 
 
 


