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Mensaje de bienvenida

Parapanamericanos Lima 2019, tengo el gran honor de dirigirme a toda la

familia panamericana, en especial a los comités olimpicos nacionales, para
expresarle nuestras mayores consideraciones por la labor que realizan a favor del
deporte en el continente.

Anombre del Comité Organizador de los XVIII Juegos Panamericanos y Juegos

En esta oportunidad, me es grato presentarles el manual técnico de competencia
de cada deporte, el cual se utilizara durante los XVIIl Juegos Panamericanos.

Cada manual considera el trabajo de las diversas areas funcionales que son parte
del Comité Organizador de Lima 2019, realizado con los aportes de los delegados
técnicos de las distintas federaciones internacionales y de los expertos de Panam
Sports, para entregar un producto que coadyuve al éxito del mayor evento deportivo
que se desarrollard en nuestro pais.

Este documento contiene informacién relevante sobre todos los deportes y
disciplinas que formaran parte del calendario de actividades de los XVIII Juegos
Panamericanos.

También encontraran el cronograma de competencia, el formato, el sistema de
competencia y el sistema de clasificacion, la informacién sobre el entrenamiento
de las delegaciones, las acreditaciones, la Villa de Atletas —sede de alojamiento—,
los servicios médicos, entre otros. Sera la mejor guia para competir en estos Juegos
de Lima 2019, donde los esperamos con los brazos abiertos.

Lima 2019 es una oportunidad para transformar y forjar un mejor pais basado
en los valores del deporte (excelencia, amistad, respeto y coraje; determinacion,
igualdad e inspiracion). Lima y todos los peruanos nos preparamos para recibirlos
con mucho aprecio y la hospitalidad que nos caracteriza.

Estamos seguros de que se llevaran los mejores recuerdos de su estancia en
nuestro pais durante la mayor fiesta deportiva del continente, que por primera
vez se realizara en el Peru.

iLima esta lista para recibirlos!
iLos esperamos!

CARLOS NEUHAUS

Presidente del Comité Organizador de los XVIIl Juegos Panamericanos
y Juegos Parapanamericanos Lima 2019
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1. ACERCA DE ESTE MANUAL

Publicados en 2018, los manuales técnicos de deportes proporcionan informacion detallada
sobre cada competencia y disciplina deportiva en los Juegos Panamericanos Lima 2019 y
también informacién operativa que puede ser de interés para los equipos participantes.
Cada manualincluye:

Introducciéon de Lima y los Juegos.
Informaciéon especifica de los deportes, como la programacion y el formato de la
competencia, el entrenamiento y los criterios de calificacién.

e Informacién operativa sobre la acreditacion, la emision de entradas, el transporte, el
hospedaje y los servicios médicos.

Si bien esta informacién es correcta a la fecha de la publicacién, puede variar segun las
actualizaciones del Comité Organizador, la Federacién Internacional o Panam Sports. Por
ello, los Comités Olimpicos Nacionales (CON) deben consultar la pagina web oficial extranet.
lima2019.pe para obtener la informacién actualizada.

2.ACERCA DE LIMA Y PERU

2.1 Lima como ciudad

Lima es una ciudad que antiguamente fue poblada por las culturas Lima y Wari. Mas
tarde fue capital virreinal. Sus huacas y casonas coloniales son testimonio de grandeza
histérica. Hoy, es un centro cosmopolita con una variada oferta cultural y artistica.

La capital peruana mira al océano Pacifico, desde un balcén natural que acoge a casi
10 millones de habitantes con miles de historias y origenes. Una ciudad con pasado y
futuro, con innovadores y emprendedores, con arte, artesania e industria. Una ciudad
que sabe a gloria y que sabe cémo celebrar la vida.

Lima, ciudad llena de oportunidades, se ubica en la costa central de América del Sur.
Concentratoda lavariedady la complejidad del pais en una metrépolivibrantey cautivadora.
Ademas, es la Unica ciudad de América que crece desde los Andes y mira el mar. Tiene el
privilegio de ser la Unica capital de Sudamérica ubicada a orillas del océano Pacifico.

Lima remite a una region, una provincia, una ciudad (Lima Metropolitana) y un distrito.
La Gran Lima comprende 43 distritos (divididos en Lima Norte, Sur, Este y Centro),
ademas de los siete que integran la provincia constitucional del Callao.

En toda su historia, Lima se ha nutrido de la inmigracién procedente de diversas
provincias del pais y de otras regiones del mundo. Posee la mayor comunidad étnica
china y la segunda comunidad nikkei mas numerosa de América Latina. Se podria
decir gue es hija de todas las sangres, ese es su principal capital: su multiculturalidad.
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Recorrer sus calles permite admirar sus iglesias, sitios arqueolégicos y casonas
que conviven con modernos edificios. Lima ofrece también una gran variedad de
espectaculos culturales y es reconocida en el mundo por ser la capital gastrondmica
de Ameérica Latina.

2.2 La gastronomia de Lima

Lima es el punto de encuentro de todo el Perd, un crisol de cocinas enriquecido por el
flujo histérico de migrantesy productos de otras regiones del interiory del extranjero.
Lima es una gran despensa de productos frescos, muchos de ellos imposibles de
conseguir en otros paises. Esta variedad de productos es el secreto del éxito de la
que hoy es la Capital Gastronémica de América.

La capital peruana reline en una metrdpoli exquisita toda la enorme biodiversidad
del pais: los limones del norte que se usan en el cebiche; los choclos del Cusco
para acompafar los anticuchos; innumerables papas nativas, de todos los colores y
texturas. Asimismo, ajies como pilares del sabor. Granos como la quinua y la kiwicha,
alimentos de moda en todo el mundo. Como el café y el cacao, que nos hacen mas
dulce y llevadera la vida en la ciudad. Exéticas frutas amazdnicas y aromaticas
especias de los Andes. Espirituoso pisco.

Y, por supuesto, el mar. ;Qué seria de la gastronomia limefia sin el pescado y sin
el pescador artesanal? Pero, ademas, ;qué seria de nuestra gastronomia sin los
cocineros, guardianes y creadores del sabor? Ellos son los grandes recopiladores
de un bagaje culinario histérico, ancestral; creadores de nuevas tendencias y sabores;
innovadores revolucionarios, capaces de reunir a todos alrededor de una misma
mesa. Asi es Lima, la gran reserva del saber y del sabor de todo un pais.

En Lima existen aproximadamente 220 mil restaurantes, con propuestas que se
nutren de los sabores y saberes de todo el mundo.

La Organizacién de los Estados Americanos (OEA) reconocié a la gastronomia peruana
como «Patrimonio Cultural de las Américas» en 2011,

El Perti ama la fusién, la fertilidad de los campos y los frutos del mar. Su gastronomia
es la fascinante combinacién de un clima exquisito, insumos exdticos —y a veces
poderosamente picantes— y una hornada de chefs que son los mejores embajadores
de su cocina en el mundo.

El pais tiene diez productos de denominacién de origen, como el pisco, el café de Villa
Rica, el maiz blanco gigante del Cusco y el pallar de Ica. Ademas, posee mas de tres
mil variedades domesticadas de papa.

2.3 Informacion del Peru

El Peru se ubica en la parte occidental de América del Sury se asienta sobre 1.285.215
kildbmetros cuadrados de terreno y 200 millas marinas del océano Pacifico. Con mas
de diez mil aflos de historia, este pais ostenta gran riqueza cultural: una deliciosa y
laureada gastronomia, imponentes complejos arqueolégicos, patrimonios mundiales
de la Unesco y vastas reservas naturales.
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2.4

La poblacién del Perl supera los 31,5 millones de habitantes. Por otro lado, en este
pals se pueden identificar tres grandes regiones: costa, sierra y selva, que le dan una
enorme multiplicidad de paisajes. En sus tierras existen 11 ecorregiones y 84 zonas
de vida, de las 117 que hay en el mundo. Debido a su diversa geografia, el Perl posee
una gran variedad de recursos naturales.

El Peru es tierra de abundantes bosques, generosas distancias y milenarias culturas.
Es eltercer pais mas megadiverso del planeta —con gran variedad de orquideas, aves
y mariposas— y con una exuberante Amazonia, que ha sido reconocida y premiada
como una de las siete maravillas naturales del mundo.

El pais tiene una de las siete nuevas maravillas del mundo moderno: la ciudadela de
Machu Picchu. En la regiéon Puno, a mas de 3.800 metros de altitud, se pueden visitar
las encantadoras islas del Titicaca, el lago navegable mas alto del mundo.

ElPert posee 12 patrimonios de la humanidady 8 patrimonios culturales inmateriales,
declarados por la Unesco.

En su territorio sobreviven mas de sesenta lenguas propias, como el aimara vy el
quechua. Y se conserva un paisaje musical con instrumentos originarios, como la
guena y la zampofa; con melodias que recogen los alegres compases afroperuanos
hasta llegar a los cantos andinos, como los huainos y los yaravies.

Alavez, ocupa el noveno lugar en emprendimiento a escala mundial, segun el reporte
del Global Entrepreneurship Monitor (GEM) 2015. Ademas, es el mejor destino para
Turismo de Reuniones 2015 en los World Travel Awards (WTA).

Los antiguos peruanos fueron expertos orfebres que hace mas de tres mil afios
convirtieron la platay el oro en joyas preciosas; magnificos artesanos que mostraron
su vision del mundo en vasijas de barro y mates burilados. Sus ancestrales técnicas
fueron heredadas por emprendedores locales que hoy comercializan su produccién
en los mas exigentes mercados internacionales.

El pais es un destino que comparte sus costumbres. Son casi tres mil fiestas que se
disfrutan a escala nacional durante todo el afio. En el Perl se levantaron ciudades
como Lima, Cusco y Arequipa, que son Patrimonio Cultural de la Humanidad de la
Unesco, y milenarias civilizaciones que crecieron acariciando la arena del desierto,
las intensas lluvias de los Andes o los bosques humedos de las montanas.

El Perd concentra también el 80 por ciento de la produccién mundial de prendas de
alpaca, fibra andina por excelencia, sinébnimo de elegancia y exclusividad. Se calcula
que mas de 120 mil familias peruanas participan en la cadena productiva de la fibra
de este valioso camélido.

El Perti como anfitrion de grandes eventos

El Pert ha sido anfitrién de diversos eventos deportivos y reuniones internacionales
del deporte en el transcurso de los anos. EL Rally Dakar, en las ediciones 2012, 2013
y 2018, y la Sesién 131 del Comité Olimpico Internacional (COI), en 2017, son algunas
muestras de que esta listo para recibir eventos de talla mundial, pues dispone de
infraestructura y seguridad.
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Ser sede de los XVIII Juegos Panamericanos y Juegos Parapanamericanos en 2019
es de mucha importancia para una ciudad que propicia la promocién del deporte en
sus habitantes. Lima se prepara para recibir a 6.680 atletas de 41 paises de América
en los Panamericanos.

Lima ha sido sede de los | Juegos Bolivarianos de playa (del 1 al 11 de noviembre de
2012). Un afo después, del 16 al 30 de noviembre, se desarrollaron los XVII Juegos
Bolivarianos en Lima y Trujillo, con casi cinco mil deportistas de 11 paises.

El pais fue también sede de la Copa América de Fltbol en seis oportunidades: 1927,
1935, 1939, 1953, 1957 y 2004. Ademas, fue sede de la Copa Mundial sub-17 de la FIFA
2005, cuya final se desarrolld en el Estadio Nacional de Lima.

Asimismo, tuvo el privilegio de organizar el Campeonato Mundial de Voleibol en el
coliseo Amauta de Lima, el coliseo Gran Chimd de Trujillo vy el coliseo Cerrado de
Ica, del 12 al 25 de setiembre de 1982. También el Campeonato Mundial de Voleibol
Femenino sub-20, que se disputé en 2011 en Lima y Trujillo.

Los Juegos Suramericanos Odesur se celebraron también en Lima (del 1 de diciembre
al 10 de diciembre de 1990). Mé&s adelante, del 20 al 29 de setiembre de 2013 se
realizaron los | Juegos Suramericanos de la Juventud.

Como se senald, el Pert fue parte del Rally Dakar en 2012, 2013 y 2018. El primer afio
se corrieron cuatro etapas y la carrera finalizé en Lima. Al afio siguiente, la partida
fue en la capital peruana y se corrieron cinco etapas del rally mas importante del
mundo. En 2018, se disputaron seis etapas y media de la competencia, que se inicid
en Limay pasé por Puno, hasta Bolivia.

Ademads, en el Centro de Convenciones de Lima, en setiembre de 2017, con presencia
de dirigentes de los comités olimpicos nacionales se realizd la Sesion 131 del COI.
En esta reunién se eligieron a Paris y Los Angeles sedes de los Juegos Olimpicos de
2024 y 2028, respectivamente.

En 2011, el lll Campeonato Mundial Juvenil de Natacién se celebré en el pais. La sede
de competencias fue el Campo de Marte.

En el Perl se pueden organizar diversos eventos deportivos de distinta indole, debido
a sus areas naturales y a su infraestructura. Carreras automovilisticas off-road en
las dunas y en las montanas, ultramaratones en el desierto, triatlones a orillas del
océano Pacifico y juegos multideportivos en los distintos escenarios deportivos son
ejemplos de que es un lugar atractivo para la realizacién de estos certdmenes de
gran impacto.

2.5 Moneda

La moneda del Perd es el sol (PEN), pero se pueden usar también el délar americano
(USD) y el euro (EUR).

2.6 Idioma

El idioma oficial es el espafiol, hablado por el 84 por ciento de la poblacién. Ademas,
en el pais se hablan 47 lenguas nativas, incluidos el quechua y el aimara.
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3. LIMA 2019

El Peru sera anfitrion de los XVIII Juegos Panamericanos y Juegos Parapanamericanos por
primera vez en su historia.

Ceremonia de inauguracién: - Lugar:

Viernes 26 de julio de 2019. Lima, Perd.
Competencias: « Participantes:

Del viernes 26 de julio al 6.680 deportistas.

domingo 11 agosto de 2019.

Ceremonia de clausura:
Domingo 11 agosto de 2019.

Clisteres: Sedes: Programa deportivo:
- 5 de competencia - 39 de competencia - 39 deportes
- 1de entrenamiento - 14 de entrenamiento - 62 disciplinas

3.1 Milco, la mascota de Lima 2019

Milco es una mascota muy alegre, optimista y, sobre todo, hospitalaria, que se
caracteriza por tener siempre los brazos abiertos, como dando la bienvenida a todos
los visitantes que llegaran a los Juegos Lima 2019.

Lima tiene un pasado cultural histérico que nos orgullece, eso es lo que Milco busca
resaltar. iEl rojo —que es también parte de la bandera peruana— es uno de sus
colores favoritos, sobre todo porque representa la pasién! Es este el sentimiento
que se quiere contagiar a los participantes en Lima 2019, para dar siempre lo mejor
en cada competicién.

Milco se basa en los cuchimilcos, estatuillas de las culturas prehispanicas del centro-
oeste del Pery, tanto de Lima, Chancay y Chincha. Esta mascota fue elegida por
votacidon popular, en la que obtuvo el respaldo de 19.895 personas. Super6 asi a los
otros dos candidatos: Amantis, que remitia a la flor de Amancaes, y Wayqi, un gecko
(lagartija) que habitaba en las huacas de Lima.

Fueron 44.514 personas del Pert y del extranjero las que participaron en la eleccion
de la mascota para los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos. Asi, batieron
el récord de votantes. Superaron a los procesos de Guadalajara 2011y Toronto 2015.

En un inicio se presentaron mas de mil trabajos de disefio de todo el pais, para
luego ser elegidos los tres finalistas por un jurado especializado. Después se hizo
una votacién popular, de manera virtual, mediante la pagina oficial de los Juegos
(www.lima2019.pe).
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4.PERSONAS CLAVE

Federacién Panamericana de

) Willian Ozuna wozunab3@hotmail.com
Levantamiento de Pesas

Delegado Técnico Internacional Attila Adamfi attila.adamfi@iwfnet.net

Presidente de la Federacion
Deportiva Peruana de
Levantamiento de Pesas

Renzo Fabrizzio
Manyari Velazco renzovf_manyari@hotmail.com

Sport Manager David Palacios Tello dpalacios@limaZ019.pe




3.

COMPETENCIA

Pruebas

Femenino (7) Masculino (7)

7 categorias por rama de acuerdo al programa que se defina a Tokio 2020, que sera
anunciado por la IWF en 2018

Damas Varones

49kg 61kg
55kg 67kg
59kg 73kg
bukg 81kg
76kg 96kg
87kg 109kg
+87kg +109kg

5.1

5.2

Fecha

Masculinos y Femeninas: Del 27 al 30 de julio de 2019

Sede

Escuela Militar de Chorrillos, Coliseo Mariscal Caceres.

5.2.1 Direccion

Av. Escuela Militar s/n - Chorrillos

5.2.2 Breve descripcion

La sede para Levantamiento de Pesas para los XVIIl Juegos Panamericanos vy VI
Juegos Para Panamericanos, sera el Coliseo Mariscal Caceres de la Escuela Militar
de Chorrillos donde actualmente se encuentra siendo utilizada para la realizacién
de actividades deportistas de los estudiantes de la Escuela de Formacién Militar
y contara con un area de competencia donde se encontrara la plataforma de
competencia. El drea de calentamiento se encontrara detras del escenario y todo el
equipamiento que se presentara estara de acuerdo a las reglas de la IWF.
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5.2.3 Servicios

La sede de competencia incluye:

Vestidores y duchas

Salas de descanso para atletas y oficiales técnicos
Familia de los Juegos

Servicios de catering

Acceso a Wi-Fi

Sauna

Sala de pesaje y pre pesaje

Una zona mixta en la que los medios acreditados podran realizar entrevistas
después de la competencia, y una sala de prensa
Una recepcion de informacién deportiva
Instalaciones médicas

Instalaciones de control de dopaje

5.3 Formato de competencia

Cada levantador debe de ser pesado antes del inicio de la competencia: el pesaje
iniciard dos horas antes de la competencia y tendrd una duraciéon de una hora.

Los levantadores de pesas completarédn dos modalidades: Arranque y Envién.

Arrangue: El atleta tiene tres oportunidades. La prueba es de un Unico movimiento.
El atleta debe levantar la barra desde la plataforma hasta la extension completa de
ambos brazos por encima de la cabeza.

Envidn: El atleta tiene tres oportunidades. La prueba es de dos movimientos. El atleta
debe de levantar la barra desde la plataforma en un Gnico movimiento hasta la altura
de los hombros, dobla y extiende dinamicamente las piernasy los brazos para mover
la barra hacia arriba en un movimiento hasta la extensién completa de los brazos
por encima de la cabeza.

Si ambos tienen el mismo peso corporaly obtienen el mismo total, el levantador que
totaliza primero es declarado vencedor.

En caso que pierda las tres oportunidades en el arranque o el envién, el levantador
no puede registrar un total y queda eliminado de la competencia.

1
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5.4 Cronograma de competencia

25-Jul  S114:00 - 16:00 Reunién Técnica de Oficiales
26-Jul  5109:00 - 11:00 Verificacién Final
Fecha Sesiones Competencia Categoria Rama (S C Sanchade

competencia entrenamiento
12:00 - 14:00 61KG Masculino

27-Jul  S112:00-19:00 14:30-16:30 49KG Femenino
17:00 - 19:00 67KG Masculino
12:00 - 14:00 55KG Femenino
14:30 - 16:30 73KG Masculino
17:00 -19:00 59KG Femenino
19:30 - 21:30 81KG Masculino
12:00 - 14:00 64KG Femenino
14:30 - 16:30 96KG Masculino
17:00 - 19:00 76KG Femenino
19:30 - 21:30 109KG Masculino
12:00 - 14:00 87KG Femenino

30-Jul  S112:00-19:00 14:30-16:30 +87KG Femenino
17:00-19:00  +109KG ~ Masculino

28-Jul  5112:00 - 21:00

29-Jul  S112:00 - 21:00

5.5 Cronograma y sede de entrenamiento

Gimnasio de Levantamiento de Pesas del Polideportivo 2 del CAR VIDENA.

DIAS 10:00A11:30 11:30A13:00 13:00A14:30 14:30 A16:00 16:00 A17:30
22-Jul GRUPO:A GRUPO:B GRUPO:C GRUPO:D GRUPO:E

23-Jul GRUPO:E GRUPO:A GRUPO:B GRUPO:C GRUPO:D
24-Jul GRUPO:D GRUPO:E GRUPO:A GRUPO:B GRUPO:C

25-Jul GRUPO:C GRUPO:D GRUPO:E GRUPO:A GRUPO:B

9:00A10:00 10:00A11:00 11:00A12:00 12:00 A13:00 13:00 A14:00
26-Jul GRUPO:B GRUPO:C GRUPO:D GRUPO:E GRUPO:A

10:00 A11:30 11:30A13:00 13:00A14:30 14:30A16:00 16:00 A17:30
27-Jul GRUPO:A GRUPO:B GRUPOQ:C GRUPO:D GRUPOE

28-Jul GRUPO:E GRUPO:A GRUPO:B GRUPO:C GRUPO:D
29-Jul GRUPO:D GRUPO:E GRUPO:A GRUPO:B GRUPO:C
30-Jul GRUPO:C GRUPO:D GRUPO:E GRUPO:A GRUPO:B

12
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5.6 Sistema de clasificacion
5.6.1 Cuota

Cupos maximos por NOC por evento.

Cuota
Clasificacién Wild Card Pais anfitrién Total

Masculinos 56 1 6 63

Femeninos 56 1 b 63

Total 112 2 12 126
Masculinos 6
Femeninos 6

Total Maximo 12 por CON

5.6.2 Elegibilidad

Los atletas deberan haber firmado y entregado el Formulario de Condiciones de
Elegibilidad del atleta.

Todos los atletas que participen deberan tener al menos 15 afios de edad en el 2019.

5.6.3 Sistema de calificacion

Los CONs tendran sus lugares de acuerdo a su posicién en la calificacién por equipos
por puntos acumulados en los Campeonatos Panamericanos de Mayores 2017y 2018.

La calificacién por equipo se calcula a partir del total, de acuerdo a las Reglas Técnicas
de la IWF 6.8.3.

Cuando 2 (dos) o mas equipos tienen los mismos puntos y lugares en total, el equipo

con LUGARES MAS ALTOS SERA CLASIFICADO, de acuerdo a las Reglas Técnicas de
la IWF 6.8.5.

Fecha Evento Clasificatorio

21 - 28 dejulio 2017 Campeonato Panamericano de Mayores 2017 - Miami

12 - 19 de mayo 2018 Campeonato Panamericano de Mayores 2018 — Santo Domingo
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Masculino Femenino
No. Cuota No. Cuota
1 1
2 6 2 6 36
3 3
4 4
5 5
4 4 32
6 6
7 7
8 8
9 9
3 3 24
10 10
i 1
12 12
13 13
2 2 16
14 14
15 15
16 16
1 1 4
17 17
Wild Card 1 Wild Card 1 2
CON anfitrién 6 CON anfitrién 6 12
TOTAL 126

5.6.4 Pais anfitrion

El pais sede directamente clasificara 6 lugares para Femeninos. Los puntos/ranking
logrados por los equipos del pais sede en los Eventos Panamericanos de Clasificacion
seran desconocidos y el ranking de los CONs seran ascendidos en las plazas del pais
anfitrion.

El pais sede directamente clasificara 6 lugares para Masculinos. Los puntos/ranking
logrados por los equipos del pais sede en los Eventos Principales de Clasificacidon
seran desconocidos y el ranking de los CONs seran ascendidos en las plazas del pais
anfitrion.

5.6.5 Wild Cards

El Comité Ejecutivo de la Federacidon Panamericana de Levantamiento de Pesas
puede, en la base de solicitudes sometidas por los CONs y en consulta, asignar un
total de 2(dos) lugares invitacionales a los CONs en una proporcién de 1 (un) hombre
y 1(una) mujer.
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5.6.6 Confirmacion de plazas

La Federacién Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP) confirmaré a Panam
Sports y a los CONs las plazas que hayan clasificado, incluidas las plazas wild card,
antes del 5 de julio del 2018.

Los CONs confirmaran a la FPLP las plazas que utilizaran antes del 20 de agosto
del 2018.

5.6.7 Reasignacion de plazas no utilizadas

Si es necesario, la FPLP reasignara las plazas no utilizadas al préximo CON con
mejor ranking que adn no haya clasificado. Este proceso se finalizara antes del 05
de septiembre del 2018.

Cronograma
Fecha Evento Clave

21 - 28 dejulio 2017 Campeonatos Panamericanos de Mayores 2017 - Miami

Campeonatos Panamericanos de Mayores 2018 — Santo

12 - 19 de mayo 2018 Domingo

La Federacién Panamericana de Levantamiento de Pesas
(FPLP)

confirmara a Panam Sports y a los CONs las plazas que
hayan clasificado

05 de julio del 2018

20 de agosto del 2018 Los CONs confirmaran a la FPLP las plazas que utilizaran
05 de septiembre del 2018 La FPLP reasignara las plazas no utilizadas

26 de abril 2019 Fecha limite de inscripcién numérica de Lima2019

26 de junio 2019 Fecha limite de inscripcidén nominal de Lima2019.

5.6.8 Clasificacion de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020

La competencia de Levantamiento de pesas de los XVIIl Juegos Panamericanos Lima
2019 servira como evento de calificacion de nivel plata para los Juegos Olimpicos
Tokio 2020.

5.7 Reglamento, protestas, apelaciones, uniformes vy
equipamiento

5.71 Reglas, uniformes y equipamiento deportivo

Elreglamento, los uniformesy elequipamiento para la competencia de Levantamiento
de Pesas deberan cumplir los requisitos detallados en los siguientes documentos,
que estaran en vigor durante los Juegos:

Las Normas y Reglamentaciones Técnicas y de Competencia, IWF Technical and
Competition Rules & Regulations de la Federacion Internacional de Levantamiento
de Pesas (IWF) disponible en www.iwf.net.

15




>b LMa
2019

Las Reglamentaciones de Panam Sports.

5.8 Oficiales técnicos, jueces y jurado

Para los XVIII Juegos Panamericanos, los oficiales técnicos (TO) incluiran:

OFICIALES TECNICOS

LEVANTAMIENTO DE PESAS LIS e
Delegado Técnico Internacional 1 0
1 0

ESTRUCTURA DE JUZGAMIENTO

LEVANTAMIENTO DE PESAS ) AL
Jurado 12
Director de competencia 1
Secretarios de competencia 2
Arbitros 12 5
Controladores Técnico 4
Cronometrista
Chief Marshall 2
Médico de competencia 2
37 5

5.9 Verificacion Final

Esta se realizara un dia antes del inicio de la Competencia.

5.10 Medallas v diplomas

Se hara entrega de medallas de oro, de plata y de bronce en todos los eventos de
la competencia de Levantamiento de Pesas de los XVIII Juegos Panamericanos Lima
2019. De acuerdo con las reglamentaciones de la Panam Sports, se hara entrega de
diplomas a todos los deportistas participantes.
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6. ACREDITACION

La acreditacién es el proceso para identificar a las personas y sus funciones en los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos. También para asegurar que se les conceda el acceso
adecuado para el desempefio de sus funciones. La funcién del CON es inscribir, segln
corresponda, a cada posible atleta, oficial, dignatario y periodista de su territorio.

Lima 2019 debe recibir las solicitudes de acreditaciéon a mas tardar el 26 de abril de 2019.

6.1 Validacion de la tarjeta de acreditacion

La tabla indica a continuacién el nivel de servicios de acreditacion disponibles en las
diversas sedes.

Sede Ubicacion Poblacién Servicio
Villa de Atletas Lima CON Servicios
completos
Oficinas de Acreditacién en Sedes de Fuerza laboraly Validacion
las Sedes (VAO) competencia familia de los Juegos
Centro de Acreditaciony Servicios
Uniformes (UAC) e Pueize lElearEl completos
Centro de Acreditacion en Familia de los Servicios
Hotel de la Familia de los TBC Juegos
completos
Juegos (Panam Sports)
Centro de Acreditacion de Medios Servicios
Medios MPC | IBC (prensay completos
(IBC| MPQ) broadcast) P
Estaciones de Validacion Aeropuerto Familia de los . .
Internacional Jorge Validacion
(Aeropuerto) Chaves Juegos

Servicio completo: Validacién de la tarjeta, produccion de la tarjeta, captura de
imagen, resolucion de problemas, nueva emisién de las tarjetas extraviadas o
robadas, entradas para invitados, pases para el dia.

Durante los XVIII Juegos Panamericanos Lima 2019, el centro de acreditacion oficial en
la Villa de Atletas sera el Ginico que tendra servicios completos para las delegaciones
de los CON. Las oficinas de Acreditaciéon en las sedes de competencia (Venue
Accreditation Offices, VAO) brindarén servicios de validacion.

6.2 Formularios de condiciones de elegibilidad

Conforme lo exige el estatuto de la Panam Sports, cada atleta y oficial de equipo debe
lenar un formulario de elegibilidad que reconozca su participacién y cumplimiento,
respecto a los objetivos de los Juegos. El formulario es obligatorio y lo deben firmar
los atletas y oficiales antes de su llegada a los Juegos.
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7. ENTRADAS Y ASIENTOS PARA
PERSONAS ACREDITADAS

7.1 Venta de entradas durante los Juegos

Durante los Juegos, las entradas disponibles pueden comprarse por medio del sitio
web oficial de Lima 2019 o en cualquiera de las siguientes ubicaciones:

e Villa de Atletas.
e Hotel de la Familia de los Juegos.
e Sedes de competencias.

7.2 Atletas v oficiales espectadores de la misma
disciplina o de una diferente

Los deportistas y los oficiales pueden acceder a las tribunas destinadas para los
atletas durante las competencias de su disciplina. Asimismo, para asistir a las
competencias de otras disciplinas, los atletasy oficiales deberan solicitar una entrada
de cortesia adicional en los Centros de Servicio del CON.

Los Centros de Servicio del CON implementaran un proceso de solicitud para el pedido
y la asignacion de entradas de cortesia.

8. LA VILLA DE ATLETAS

La Villa de Atletas se ubica al sur de Lima, en el Parque Zonal Biotecnolégico N.° 26, distrito
de Villa El Salvador. Esta zona emergente de Lima experimenta un amplio crecimiento, con
numerosas propuestas nuevas que armonizan con el entorno.

Una vez que terminen los Juegos, la Villa quedara como un legado publico que beneficiara a
la poblacién de la zona de influencia, con 1.096 departamentos que quedardn a disposicién
de los ciudadanos.

Lima 2019 proveera un entorno residencial seguro, cémodo y acogedor para los atletas y
los oficiales de equipo de los CON, que les permita relajarse, centrarse en su preparaciony
en la competicion para alcanzar su maximo rendimiento. También que les facilite disfrutar
de su experiencia en los Juegos y participar del intercambio cultural con los participantes
de otros paises.
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8.1 Fechas de actividades

Del16 al 21 dejulio de 2019  Acceso durante el periodo previo a la apertura de la Villa de Atletas

21dejulio de 2019 Apertura de la Villa de Atletas

26 de julio de 2019 Ceremonia de inauguracion de los Juegos Panamericanos Lima 2019
11 de agosto de 2019 Ceremonia de clausura de los Juegos Panamericanos Lima 2019

13 de agosto de 2019 Cierre de la Villa de Atletas Panamericanos

8.2 Orientacion de la Villa

La Villa de Atletas comprenderd tres zonas distintas: la Plaza de la Villa, la zona
residencial y la zona de operaciones. La Plaza de la Villa tendra instalaciones
minoristas y ceremoniales a disposicién de residentes e invitados.

Por su parte, la zona residencial serd un area restringida para residentes e invitados.
Solo podrén acceder las personas autorizadas y ello se demostrard con su tarjeta
de identificacién y acreditacion de los Juegos Panamericanos PIAC (Pan Am Identity
y Accreditation Card). Esta zona contara con siete edificios para hospedaje, asi como
recreacién, comedor, espacio para los almacenes de los CON, instalaciones médicas,
areas verdesy conexiones de transporte para sedes de competenciay entrenamiento.

La zona de operaciones incluira elingreso de la fuerza laboral, el depdsito de logistica,
el area de servicios para las instalaciones, el centro de operaciones para los servicios
de apoyo, el centro de acopio de basura. Estas areas se ubicaran cerca del limite
noroeste de la Villa, para minimizar cualquier posible molestia a los residentes.

8.3 Residencias

Los atletas y los oficiales del equipo de los CON se hospedaran en las torres
residenciales de la Villa de Atletas. Estos edificios tienen entre 19 y 20 pisos, con
departamentos para seis camas.

Las habitaciones estén equipadas con mobiliario que brinda una estadia cémoda a
los residentes, segln las practicas anteriores de los Juegos. Todas las habitaciones
contaran con acceso a wifi gratuito.

8.4 Servicios para residentes

La Villa de Atletas tiene siete centros de residentes ubicados en cada torre residencial.
Los centros para residentes atenderan todas las necesidades de hospedaje de los
CON vy de los residentes de la Villa, de 06:00 horas a las 21:00 horas. También habra
un servicio de guardia las 24 horas al dia.

Cada centro de residentes brindara un servicio de mostrador similaralde un hotel, que
ayudara en la resolucién de problemas relacionados con los servicios de hospedaje
de la Villa, conforme se describe a continuacion:
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Centro de
Informacién
Deportiva

La Villa de Atletas pondréd a disposicién un espacio fisico que
permitird a los atletas y los jefes de equipo solicitar toda la
informacién respecto alos servicios relacionados conelprograma
de competencias de los diferentes deportes.

Solicitudes
relacionadas con el
hospedaje

Las solicitudes de limpieza y los problemas de mantenimiento
seran atendidos por los centros para residentes y manejados
por el personal capacitado de Lima 2019. Tanto las solicitudes
como los problemas seran documentadosy las areas funcionales
relevantes realizaran el seguimiento (limpieza, mantenimiento,
logistica, etc.).

Servicio de
conserjeria

Cada centro de residentes funcionara también como el mostrador
delservicio de conserjeria. El personaly los voluntarios del centro
de residentes seran capacitados para brindar a los residentes
informacién atil sobre la Villa, Lima y las areas de interés.

Llave extraviada/de
sustitucion

Si el residente solicita asistencia para acceder a su habitacién
debido a que ha extraviado las llaves o tiene problemas con el
segurode la puerta, el personal del centro de residentes resolvera
el tema una vez que haya recibido la autorizacién del jefe de
misidn del CON o del apoderado de finanzas.

Acceso de internet

El acceso a wifi estara disponible en cada centro de residentes.

Instalaciones de
descansoy reunién

Todos los centros para residentes contaran con instalaciones
de descanso cémodas vy televisores para la transmisién de los
Juegos, los cuales estaran disponibles para todos los residentes.

Bebidas

Los residentes tendrén a disposicién maquinas expendedoras
con diversas bebidas, sin costo alguno.

Intercambio de ropa
de cama

Elintercambioderopadecamasedara cadacuatrodias.Asimismo,
los residentes podran solicitar en la recepcién el cambio antes de
los cuatro dias.

Suministro de hielo

Habra hielo gratuito disponible para los CON en cada centro de
residentes.

Servicio de
lavanderia

El centro de lavado estara abierto de 07:00 a 23:00 horas y se
ubicara entre el comedor vy las residencias. Habra personal para
brindar asistencia a los residentes, conforme sea requerido.

Centro de servicios
religiosos

Lima 2019 brindara un centro de culto y meditacién para todas las
religiones. El centro sera administrado por Lima 2019.

8.5 Servicios de comida

Los atletas, los jefes de misidn y los oficiales de equipo principal tendran acceso
ilimitado a la comida. Los oficiales adicionales de equipo y atletas alternativos
pueden adquirir este beneficio de comida pagando un monto adicional como parte de
su acreditacion. Alternativamente, pueden comprar cupones individuales de comida
mediante el centro de finanzas, ubicado en el Centro de Servicios a los CON.
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Para acceder al comedor principal, los visitantes con un pase de invitados pueden
comprar alimentos y bebidas en el café de la Villa Plaza o adquirir cupones de comida
para el comedor principal, conforme se establece anteriormente.

Los titulares con pases de invitados deberan estar acompafnados por un residente
autorizado, lo cual se demostrara con su tarjeta de identificacién y acreditacion de
los Juegos Panamericanos PIAC (Pan Am Identity y Accreditation Card).

8.6 Comedor principal

Elcomedor principal se ubicara adyacente al centro de transporte en la zona residencial
y funcionara de 05:00 a 23:00 horas. Se ofrecera una gama diversa de opciones
étnicas y culturales de comidas. Los mends seran preparados en colaboracién con los
proveedores de comiday nutricionistas deportivos, y seran publicados a inicios de 2019.

Durante los Juegos, los menus seran variados y cada dia se ofrecera uno nuevo. Se
verificara la acreditacién de las personas que ingresen al comedor para asegurar
que tengan derecho a comer alli o, alternativamente, se les exigira que presenten un
comprobante de comida del centro de finanzas, ubicado en el Centro de Servicios de los
CON.

Por motivos de salud, los usuarios del comedor principal podran retirar Gnicamente
una bebida, una fruta y cualquier alimento de mano que esté consumiendo en ese
momento. Se exigira un certificado de la policlinica firmado por el médico del equipo del
CON vy refrendado por un médico del recinto, para cualquier residente que desee retirar
alimentos del comedor principal y que esté enfermo o no pueda comer en este lugar.

8.7 Comidas para los atletas en las sedes de
competencia

Se ofrecera el servicio de alimentaciéon en las sedes de competencia, mediante un sistema
de lunch box, que debera ser solicitado con 48 horas de anticipaciény sera responsabilidad
de cada jefe de equipo. Este servicio se otorgara solo para los deportes que, segln el
programa de competencia, no les permita retornar al comedor de la Villa de Atletas.

8.8 Centro de servicios a los CON

El Centro de Servicios a los CON se encontrara en la zona residencial de la Villa
de Atletas, y se ubicara en el centro para facilitar la comunicacién y coordinar la
resolucién de problemas entre Lima 2019 y los CON.

Losserviciosdisponiblesenlarecepciénincluiranladistribuciéndelacorrespondencia,
la solicitud de salas de reuniones reservables, y la distribuciéon de certificados de
participaciéon y cajas para las medallas. El Centro de Servicios a los CON contara
también con mesas de llegadas y salidas, transporte, logistica y rate card.
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8.9 Zona de entretenimiento y recreacion para los
residentes

Las siguientes &reas estaran disponibles para que los residentes se relajen en el
Centro de Entretenimiento de la Villa de Atletas:

Sala de estar de los atletas.
Area de musica.

Sala de videojuegos.

Area de juegos de mesa.

Area de actividades al aire libre.
Salas de TV.

Del 16 de julio al 11 de agosto, todas las instalaciones recreativas estardn abiertas
de 09:00 a 23:00 horas.

En la Villa de Atletas y las villas satélites se desarrollarédn actividades culturales y
musicales, las cuales se realizaran por la tarde, para contar con la mayoria de los atletas.
Ademas, la Villa de Atletas contara con un @rea con canchas para jugar baloncesto y fltbol.
El &rea encargada de entretenimiento suministraré también equipamiento deportivo.

8.9.1 Gimnasio

El gimnasio de la Villa estara abierto las 24 horas al dia y contara con una buena
seleccién de equipos cardiovasculares, maquinas de resistencia y pesas libres; asi
como espacio para el estiramiento, y calentamiento previo y posterior a la actividad.
Este servicio contard con supervision de 06:00 a 22:00 horas.

8.10 La Plaza de la Villa

La Plaza de la Villa es el lugar donde los atletas, los oficiales, los invitados y la prensa
pueden interactuar. Las principales actividades para realizar son las siguientes:

Compra de recuerdos y merchandising.
Compra de articulos de conveniencia.
Reunién del atleta residente con los visitantes acreditados.

8.10.1 Café de la Plaza de la Villa

El café servirda como un lugar de reunién principal para relajarse. Los residentes podran
disfrutar de bebidas, alimentos calientes y frios. El consumo estara a cargo del usuario.

8.10.2 Restaurante peruano

Se pondrd a disposicién un espacio que brinde el servicio de alimentos y bebidas,
tipicos del Perda.

8.10.3 Lavanderia

Los equipos que requieran tratamiento especial, como lavado en seco, tintoreria y
planchado de los uniformes del equipo, podran usar el servicio de entrega y recojo.
Ello se pagard en la Plaza de la Villa.
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0. SERVICIOS MEDICOS

9.1

9.2

9.3

Los servicios médicos durante los Juegos Panamericanos Lima 2019 se brindardn en
todas las instalaciones de competencia, entrenamiento y sedes de no competencia,
como la Villa de Atletas, los hospedajes satélites, el Hotel de la Familia de los Juegos
y el Centro Internacional de Radiodifusién/Centro Principal de Prensa.

Los servicios médicos se dirigiran a atletas, oficiales, jueces, arbitros y miembros
de la Familia de los Juegos, en relacion con afecciones agudas y exacerbadas que
requieran de diagndstico y tratamiento.

Policlinica de la Villa de Atletas

Se encontrard en la zona residencial de la Villa de Atletas y estara disponible del 16 de
julio al13 de agosto, de 07:00 a 23:00 horas. Brindara la siguiente cartera de servicios:

Medicina interna y/o familiar.

Medicina deportiva y/o traumatologia.

Rehabilitacion.

Diagndstico por imagenes.

Laboratorio.

Farmacia.

Servicios especializados como cardiologia, otorrinolaringologia, nutricion,
psicologia, pueden estar disponibles, previa cita.

Los servicios de emergencia estaran disponibles las 24 horas del dia y, segln
sea necesario, se realizara la referencia a hospitales o clinicas de mayor poder
resolutivo.

Servicios médicos en los hospedajes satélites

Los hospedajes satélites contaran con una clinica médica en el edificio de hospedaje
para atender las consultas de medicina interna, traumatologia y los requerimientos
de rehabilitacién, de 07:00 a 23:00 horas. Los servicios de emergencia estaran
disponibles las 24 horas del dia y, seglin sea necesario, se realizara la referencia a
hospitales o clinicas de mayor poder resolutivo.

Servicios médicos en las sedes

Se dispondran de instalaciones médicas en las sedes de competencia, entrenamiento
y otras sedes oficiales. Los servicios para atletas y espectadores contaran con
los equipos, suministros y medicamentos correspondientes, y estaran dotados de
personal médico con experiencia. Se dispondran de ambulancias para las sedes de
competencia y algunas de no competencia.
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Instalaciones de entrenamiento y competencia

Los servicios de emergencia y terapia deportiva estaran disponibles en cada
instalacién de competencia y entrenamiento. Estos servicios contaran con médicos
y terapeutas, los que estaran a disposicién dos horas antes de la competencia y una
hora después.

Respuesta en el campo de juego

Se tendrdan médicos y profesionales disponibles en el campo de juego para prestar
cuidados de emergencia y primeros auxilios a todos los atletas y oficiales activos. De
ser necesario, seran retirados del campo de juego y transportados a la sala médica
para atletas, a la policlinica o al hospital, seglin corresponda. La respuesta en el
campo de juego cumplird con las normas de la Federacidn Internacional.

10. TRANSPORTES

10.1 Sistema de transporte para atletas y oficiales de
equipo

El sistema de autobUs para el transporte de atletas prestara los siguientes servicios
a ellos y a los oficiales acreditados, incluido su equipo deportivo y equipaje:

e Servicios de llegada y salida entre el Aeropuerto Internacional Jorge Chavez y los
sitios de hospedaje de Lima 2019.

e Servicios de entrenamiento y competencia entre los sitios de hospedaje oficiales
de Lima 2019 y las instalaciones de competencia y entrenamiento oficiales.

e Servicios para las ceremonias.
Conectividad entre la Villa de Atletas vy los sitios de hospedaje satélite.

10.2 Servicios para las sedes de entrenamiento vy
competencias

Se estan planificando y desarrollando servicios de transporte para el entrenamientoy
la competencia de atletas y oficiales, en consulta con las confederaciones deportivas
panamericanas/federaciones internacionales (Fl). Los servicios tienen previsto
permitir:

o [legadas a la sede para el calentamiento y la sesién previa de preparacion.
e Traslados haciay desde la sede, y la Villa de Atletas durante el tiempo de la sesién.
e Salidas inmediatamente después de la sesién.
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10.3 Centro de transporte para atletas hacia las
sedes de competencia

Los servicios de transporte hacia las sedes partirédn de la Villa de los Atletas con
una frecuencia de 30 minutos, para que los deportistas lleguen dos horas antes de
la hora de inicio de la competencia. EL Gltimo vehiculo partird de la sede dos horas
después de la competencia.

10.4 Centro de transporte para atletas hacia las
instalaciones de entrenamiento

Los servicios de transporte habitual serdn programados con una frecuencia de 60
minutos para trasladar a los atletas a las instalaciones de entrenamiento designadas.
En su partida de la Villa de Atletas, desde el centro de transporte, el servicio permitira
a los atletas y los oficiales llegar a la sede una hora antes del entrenamiento y partir
hasta una hora del término.

El servicio comenzara, segln el cronograma de entrenamiento, hasta un maximo de
cinco dias antes del primer dia de competencia, y continuaré hasta la clausura de la
sesién de entrenamiento individual de cada deporte.

10.5 Vehiculos de los deportes en equipo

Cada equipo tendra asignado un autobis con conductor(es) que funcionard segin un
cronograma, coordinado previamente, parasuusoduranteelperiodode entrenamiento
y competencia, vy finalizara al regresar a la Villa de Atletas tras la competencia final
del equipo. Entre los deportes de equipo para los cuales se proporcionara un autobds
se incluyen béisbol, baloncesto, hockey sobre césped, futbol, balonmano, rugby 7,
softbol, voleibol y waterpolo.

Estos autobuses estaran disponibles para asistir al traslado del entrenamiento y de
la competencia. Los autobuses del equipo estardan provistos de un permiso de acceso
de vehiculos y estacionamiento, que les permitira acceder a la Villa de los Atletas vy
a las sedes de entrenamiento y competencia del deporte respectivo.

Los equipos encontraran primero su autobus en el centro de transporte para atletas. Los
servicios de autobus seran coordinados con el anfitriéon del equipo, y todos los cambios
del cronograma deben comunicarse a la oficina de transporte en el Centro de Servicios
de los CON, a méas tardar a las 16:00 horas, para las necesidades del dia siguiente.

11. AGRADECIMIENTOS

El Comité Organizador de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2019 desea
agradecer al equipo que colaboré en la elaboracién de la presente publicacion.
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