
FEDERACIÓN COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS  

                     CAMPEONATO SURAMERICANO E IBEROAMERICANO MAYORES. 

                                        OPEN CATEGORIA SILVER 

                                       CLASIFICACIÓN TOKIO 2020   

                          DEL 08 AL 12 DE MAYO DE 2019. PALMIRA-COLOMBIA 

    FEDERACION COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 

Carrera 39 9-31 Santiago de Cali. Fedepesascolombia@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPEONATO SURAMERICANO E   

IBEROAMERICANO MAYORES 

OPEN CATEGORIA SILVER 

CLASIFICATORIO JUEGOS OLIMPICOS TOKIO 

2020 

PALMIRA-VALLE DEL CAUCA COLOMBIA               

DEL 08 AL 12 DE MAYO DE 2019 

 

 

 



FEDERACIÓN COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS  

                     CAMPEONATO SURAMERICANO E IBEROAMERICANO MAYORES. 

                                        OPEN CATEGORIA SILVER 

                                       CLASIFICACIÓN TOKIO 2020   

                          DEL 08 AL 12 DE MAYO DE 2019. PALMIRA-COLOMBIA 

    FEDERACION COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 

Carrera 39 9-31 Santiago de Cali. Fedepesascolombia@gmail.com 

 
 

 

INVITACION OFICIAL 

 

Señores Presidentes de las Federaciones Nacionales de Levantamiento de 

Pesas de Suramérica e Iberoamérica, de las Federaciones Nacionales afiliadas 

a la IWF. 

 

Estimados amigos. La Federación Colombiana de Levantamiento de Pesas, 

con el aval de la IWF, Confederación Suramericana y Federación 

Iberoamericana de este deporte, tiene el honor de invitar a las Federaciones 

Nacionales de Suramericana, Iberoamérica y países afiliados a la IWF, a 

participar en los Campeonatos Suramericanos de Levantamiento de Pesas 

categoría mayores, Campeonato Iberoamericano categoría mayores y Open 

Clasificatorio a Juegos Olímpicos  Tokio 2020; los indicados se celebraran en la 

ciudad de Palmira, del 08 al 12 de mayo de 2019. 

 

El ser anfitrión de este importante certamen, se convierte en un reto para 

nuestro país, por lo cual esperamos contar con la valiosa participación de los 

atletas de sus respectivos países, para que den el realce a este importante 

evento regional deportivo. Asimismo, es nuestro anhelo que su estadía sea 

placentera e inolvidable para cada uno de ustedes. 

 

Finalmente, adjunto encontraran el reglamento de competencia para la 

participación en esta fiesta deportiva.   

 

. 

 

Atentamente, 

 

 

 

WILLIAM PEÑA 

Presidente 
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REGLAMENTO DE COMPETENCIA 
 
 

1. Condiciones Generales 
 

Las competencias se realizarán conforme a las reglas de la Federación Internacional de 
Levantamiento de Pesas (IWF), bajo la supervisión de la IWF, Confederación 
Sudamericana y Federación Iberoamericana de este deporte. 

 
Podrán participar atletas nacidos hasta el año 2004. 

 

2. Lugar de competencias 
 

El evento se realizará en la Unidad deportiva de la ciudad de Palmira-Valle, Colombia 
 

3. Elegibilidad 
 

Atletas de las Federaciones Nacionales afiliadas a la Confederación Suramericana de 
Levantamiento de Pesas, Iberoamericana e IWF. 
Tener en cuenta que un deportista podrá participar en varios eventos, pero, solamente 
acumulará puntos en uno. 

 

4. Eventos 
 

Las categorías a competir son las oficiales del reglamento de la IWF, para la categoría 
Mayores. 

 

CATEGORÍA MAYORES 
        Femenino: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 y +87 Kg. 

 Masculino: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, y +109 Kg. 
 

 

5. Inscripción 
 

 
Las Inscripciones Preliminares se recibirán hasta el día 07 de marzo 
de 2019. Al email: fedepesascolombia@gmail.com   
secretario@sudamericanapesas.org 
 
Las Inscripciones Finales se las recibirán hasta el día 07 de abril de 
2019. Al email: fedepesascolombia@gmail.com  
secretario@sudamericanapesas.org 
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6. Condiciones Financieras 
 

 El alojamiento y alimentación de las delegaciones participantes, será en el hotel 
ROOSVELT PLAZA, ubicado en Cali Valle, ( Cra 40 # 6-79 )  

 Las habitaciones dobles o triples tiene un costo de US$ 80.00 (ochenta dólares 
de Norteamérica) por día y por persona. 

 Las habitaciones individuales tienen un costo de US$ 120.00 (ciento veinte 
dólares de Norteamérica) por día y por persona. 

 Estadía mínima: cuatro (4) noches. 

 

 
 Las transferencias se deben realizar al siguiente Banco 

BANCOLOMBIA CUENTA DE AHORROS 787-289438-14 

A NOMBRE DE Federación Colombiana de Levantamiento de Pesas 

NIT 890.480.912-1 

Numero SWIFT COLOCOB-M 

Sede Centro sur Cali 

Dirección Calle 9# 32 A 16 

 
 

7. Valor de Inscripción 
 

 Atletas que participan en un evento: US$ 130.00 (incluye $US30 cuota de 
antidopaje). 

 Atletas que participan en más de un evento: US$ 50.00 adicional por cada 
evento. (incluye cuota de antidopaje). 

 Oficiales: US$ 100.00. 
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8. Acreditaciones 
 

Las acreditaciones se realizarán vía correo electrónico: fedepesascolombia@gmail.com 
 

9. Equipo de Competencia 
 

El equipo que se utilizara marca ELEIKO 
 

10. Verificación Final 
 

Se realizará el día 08 de mayo a las 15:00 horas en unos de los salones de la ciudadela 
deportiva de Palmira Valle. Colombia. 

 

11. Reunión de Oficiales Técnicos 
 

Se realizará el día 08 de mayo a las 17:00 horas en unos de los salones del hotel sede. 
 

 

12. Control de Dopaje 
 

Se realizará según regulaciones de la Política Antidopaje de la IWF. 
 

13. Premiación 
 

 Se premiará en arranque, envión y total, con medalla de oro, plata y bronce a los 
tres (3) mejores levantadores de cada división de peso corporal en la rama 
masculina y femenina. En cada uno de los eventos. 

 A los tres (3) mejores equipos en la rama masculina y femenina en los tres eventos 

 Trofeo al mejor pesista en masculino y femenino en los tres eventos. 

 

14. Oficiales Técnicos 
 

Todos los países participantes con equipo completo podrán acreditar hasta dos (2) 
Árbitros con carnet internacional vigente; y los países participantes con equipos 
incompletos podrán acreditar un (1) arbitro con carnet internacional vigente, a todos ellos 
la sede ofrece el hospedaje y la alimentación sin costo. Desde el día 07 hasta el día 13 
de mayo fecha de salida. 

 

15. Transporte Interno 
 

El Comité Organizador proveerá el transporte interno durante todo el evento, desde su 
llegada hasta la salida de las delegaciones participantes. 
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16. Información Importante 
 
Pronóstico meteorológico para las fechas del evento: media histórica 30° / 21° El servicio de 
voltaje eléctrico es de 110v. La moneda de curso legal es el peso colombiano. 

 

      Datos de Contacto 
 

Federación Colombiana de Levantamiento de Pesas:  

                fedepesascolombia@gmail.com 

 

WILLIAM PEÑA PRESIDENTE FEDEPESAS COLOMBIA CELULAR +57 3005261815 

 

CONSTANTINO IGLESIAS PRESIDENTE FEDERACION IBEROAMERICANA CELULAR +34 
659002341 

 

JOSE QUIÑONES PRESIDENTE SUDAMERICANA CELULAR +51994516230 

 

ITALO BARATINI SECRETARIO SUDAMERICANA CELULAR +56999393936 

 

ARMANDO LOPEZ COORDINADOR JUECES COLOMBIA +57 3164026328 

 

LUZ ANGELA MUÑOZ FEDEPESAS COLOMBIA +57 3187584108 
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17. Programa Preliminar 
 

FECHA ACTIVIDAD 

07 DE MAYO LLEGADA DE LAS DELEGACIONES 

08 DE MAYO Verificación final 15H00 

Reunión Oficiales Técnicos 17H00 

 

 
 

Fecha 
 
División 

 
EVENTO 

 
RAMA 

 
Pesaje 

 
Competencia 

 
 

09 DE MAYO 

 
55KG-61KG 

 
TODOS 

 
MAS 

 
12:00 

 
14:00 

 
45KG 

 
TODOS 

 
FEM 

 
14:00 

 
16:00 

 

67KG-73KG 

 
TODOS. 

MAS 16:00 18:00 

 
Inauguración 

 
17:30 

 

 
10 DE MAYO 

49KG-55KG 
 

TODOS. 
FEM 12:00 14:00 

81KG 
 

TODOS. MAS 14:00 16:00 

59KG-64KG 
 

TODOS. 
FEM 16:00 18:00 

 

89KG-96KG 

71KG 

102KG-109KG 

 
TODOS 

MAS 

FEM 

MAS 

12:00 

14:00 

16:00 

14:00 

16:00 

18:00 

 
 

12 DE MAYO 

 
76KG-81KG 

 
.  TODOS 

FEM 10:00 12:00 

 
   + 109KG 

 
 

 
MAS 

 
12:00 

 
14:00 

 
87KG-+87KG 

 
. 

 
FEM 

 
14:00 

 
16:00 

 
 
Clausura 

 
 

20:00 

 
 
 
 
 

          

 

  


